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VROJTIM KOMBETAR ME BAZE POPULLATEN PER VITIN 2018

Dhuna ndaj Grave dhe
Vajzave né Shqipéri

Ky vrojtim u krye nga INSTAT me ekspertizén teknike té Dr. Robin, konsulente ndérkombétare, edhe shkrimi i tij u kryesua
nga Robin Haarr, me mbéshtetjen e UNDP-sé¢ dhe UN Women dhe me ndihmén financiare té Qeverisé sé Australisg, né
kuadér té projektit rajonal pér statistikat gjinore dhe té Objektivave té Zhvillimit t&¢ Qéndrueshém “Té bé&jmé gé ¢do grua
dhe vajzé té keté réndési” dhe té Qeverisé Suedeze né kuader t& Programit té pérbashkét t& Kombeve té Bashkuara T'i
japim fund Dhunés ndaj Grave né Shqgipéri. Opinionet dhe mendimet e shprehura né kété raport nuk pasqyrojné domos-

doshmeérisht mendimet e UNDP-s&, UN Women dhe donatoréve té tyre.
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Dhuna ndaj grave (DhNG) éshté njé shkelje e pérhapur e
té drejtave té njeriut dhe njé problem global i shéndetit
publik me pérmasa epidemike. DhNG-ja njihet njeherazi
si shkak dhe si pasojé e pabarazisé gjinore dhe si njé
pengesé e madhe pér gézimin nga graté dhe vajzat e té
drejtave té njeriut dhe pér pjesémarrjen e tyre té ploté né
shogéri dhe ekonomi.

Nuk ka njé faktor té& vetém qé shkakton DhNG-né; pérkundrazi ka disa elementé gé veprojné né
nivele té ndryshme té “ekologjisé sociale”, té cilét pérjetésojné dhe pérforcojné géndrimet, normat
dhe praktikat diskriminuese dhe paragjykuese gjinore, gé kontribuojné né pabaraziné e pérhapur té
pushtetit midis burrave dhe grave né shogéri dhe né DhNG.

DhNG-ja shfaget né forma té& ndryshme t& dhunés fizike, seksuale, psikologjike dhe ekonomike, e
cila ndodh né hapésira publike dhe private. DhNG-ja shkatérron shéndetin mendor dhe fizik dhe
mirégenien e grave dhe vajzave dhe mund té keté njé efekt negativ né siguring, stabilitetin, dhe
pagen e tyre afatgjaté. DhNG-ja gjithashtu ka pasoja afatgjata né zhvillimin dhe avancimin e grave
dhe né kontributin e tyre né ekonomi.

DhNG-ja nuk éshté njé fenomen i ri né Shqgipéri. Ajo ka rrénjé té thella né traditat dhe zakonet
patriarkale té cilat prej kohésh i kané dhéné formén Shqipérisé, pérfshiré identitetet dhe rolet e
ngurta gjinore, dhunuesit patriarkalé, respektimin e sistemit té nderit dhe turpit, zakonet e urdhrave
hierarkike brenda familjes dhe kontrollin midis brezave né familje.

Né vitin 2007, me ndihmén teknike dhe mbéshtetjen e UNDP-sé dhe UNICEF-it, INSTAT-i ndérmori
Vrojtimin e paré Kombétar té Dhunés né Familje (VKDhF). Né 2013, me ndihmén teknike t& UNDP-sé
né Shqipéri dhe me mbéshtetjen financiare té Qeverisé sé Suedisé, INSTAT kreu VKDhF-né e dyté.
Vrojtimi Kombétar i Dhunés né Familje i 2018 (VKDhF) pérdori té njéjtén metodé dhe instrumente pér
mbledhjen e té dhénave sikurse edhe VKDhF-ja e 2013 pér mbledhjen e té dhénave té besueshme né
lidhje me natyrén dhe pérhapjen e dhunés sé ushtruar nga partneri intim, por u zgjerua dhe mblodhi
té dhéna mbi dhunén e pérdorur gjaté marrédhénieve dashurore, dhunén e ushtruar nga jopartnerét,
ngacmimet seksuale, pérndjekjet, dhe normat shogérore té lidhura me DhNG-né.

Eshté e réndésishme gé t& monitorohet pérhapja e DhNG-sé& né Shqipéri. Me kohé, t& dhénat mbi
DhNG-né i ndihmojné ata gé jané pérgjegjés pér vendimmarrjen dhe pér hartimin e politikave té
kuptojné modelet dhe tendencat me kalimin e kohés dhe ndikimin e iniciativave pér dhénien fund té
dhunés ndaj grave dhe vajzave (DhFDhNGV).
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Ndeértimi i kéerkimit

Vrojtimi Kombétar pér Dhunén ndaj Grave dhe Vajzave né Shqipéri u bé pér t& matur natyrén dhe
shkallén e pesé llojeve té ndryshme té DHNG-sé — dhuna né familje ushtruar nga partneri intim, dhuna
gjaté marrédhénieve dashurore, dhuna nga jopartneri, ngacmimi seksual dhe, pérndjekja dhe disa norma
shogérore té lidhura me DhNG-né. Studimi pérfshiu njé vrojtim kombétar té familjeve me bazé popullatén té
kryer né secilén nga 12 prefekturat e Shqgipérisé. U pérdor modeli i kampionit me shtresézim pér pérzgjedhjen
e grave té kampioneve. Qéllimi ishte té nxirrej njé kampion grash té& moshés 18-74 vjeg, i cili do té bénte té
mundur nxjerrjen e vlerésimeve té besueshme kombétare statistikore pér pérhapjen e DhNG-sé.

Kampioni i grave

Kampioni pérfundimtar i grave pérfshiu 3.443 familje dhe gra té moshés 18 -74 vjeg. Kampioni nuk
ishte i barabarté né té gjitha prefekturat, duke gené se kampioni i marré né Tirané pérfshinte njé
numeér mé té madh grash (27,1%), pér faktin gé Tirana éshté kryeqyteti dhe ka njé popullsi shumé mé
té madh, né Fier (11,5%) dhe né Elbasan (10,6%), krahasuar me Kukésin (3,0%) dhe Gjirokastrén (2,6%), ku
kampioni pérfshinte njé numér shumé mé té vogél grash. Shpérndarja e grave gé u mor pér kampion
ishte disi e barabarté né secilén grup-moshé. Graté ishin t&€ moshés 18 deri né 74 vjeg, me moshé
mesatare 43.6 vjeg. Pér sa i takon arsimit, 42,4% e grave kishin arsimin 8-9 vjecar, 27,8% kishin arsim té
mesém dhe 19,7% arsim universitar; vetém 7,7% e grave kishin vetém arsimin fillor apo mé pak.

Shumica e grave té& kampionit ishin aktualisht t& martuara dhe/ose jetonin me njé partner mashkull
(73,3%); 20,3% aktualisht nuk ishin t& martuara apo nuk jetonin me njé partner mashkull. Vetém 4,1% ishin
té veja, 1,2% té shkurorézuara dhe 0,2% té ndara apo nuk jetonin mé me bashkéshortét aktualé meshkuj/té
dashurit. Shumica e grave ishin martuar pér heré té paré apo kishin nisur té jetonin bashké me njé burré
né moshén 18-24 vjeg (63,2%).
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Grafiku 1. Pérvoja té dhunés ndaj grave
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Vini re: Po t'i mbledhésh pérgindjet shuma nuk del 100%, sepse té anketuarat mund té kené pérjetuar mé shumé se njé lloj dhune.

Njé véshtrim rreth DHNG-sé

Grafiku 1tregon se 1 né 2, apo 52,9% e grave t&€ moshés 18-74 vjeg, kané pérjetuar “ndonjéheré” njé apo
meé shumé nga pesé llojet e ndryshme té dhunés gjaté jetés sé tyre. Mé konkretisht, 47,0% e grave (ato
qé ishin apo kishin gené té martuara dhe/ose jetonin me njé partner) kané pérjetuar “ndonjéheré”
dhuné né familje nga partneri intim, dhe 65,8% e grave (ato gé nuk ishin martuar ndonjéheré dhe gé
nuk kishin jetuar ndonjéheré me njé partner mashkull, por gé jané pérfshiré né njé marrédhénie me
njé mashkull pa jetuar sé bashku) kané pérjetuar “ndonjéheré” dhuné gjaté marrédhénieve dashurore.
Ndér té gjitha graté e moshés18-74 vjecg, 18,2% kané pérjetuar “ndonjéheré” dhuné nga jopartneri, 18,1%
kané pérjetuar “ndonjéheré” ngacmim seksual dhe, 12.6% kané pérjetuar “ndonjéheré” pérndjekje.

tneri gé

Né lidhje me pérjetimet aktuale té dhunés, 1 né 3 gra, ose 36,6% e grave kané pérjetuar dhuné gjaté 12
muajve pérpara vrojtimit. Né vecanti, 1 né 3 gra, ose 33,7% e grave kané pérjetuar dhuné né familje nga
partneri intim dhe 61,8% kané pérjetuar dhuné gjaté marrédhénieve dashurore gjaté 12 muajve pérpara
vrojtimit. Nga té gjitha graté e moshés 18-74 vjeg, 3,4% kané pérjetuar dhuné nga jopartneri, 8,5% kané
pérjetuar ngacmime seksuale dhe 6,9% kané pérjetuar pérndjekje né 12 muajt pérpara vrojtimit.

Analiza e métejshme nxori né pah njé lidhje té forté midis dhunés sé ushtruar nga partneri intim dhe
dhunés sé ushtruar nga jopartneri. Né vecanti, 3 né 4 ose 75,8% e grave gé kané pérjetuar dhuné nga
jopartneri gé né moshén 15 vjec kané pérjetuar dhuné né familje edhe nga partneri intim. Me fjalé té
tjera, graté gé kané pérjetuar dhuné nga jopartnerét gé né moshén 15 vjeg kishin dy heré mé shumé
gjasa té pérjetonin dhuné né familje nga partneri intim (75,8%), krahasuar me graté gé nuk kishin
pérjetuar dhuné nga jopartnerét gé né moshén 15 vjeg (32,1%).

Gjithashtu vrojtimi konstatoi se 3,1% e grave té moshés 18-74 vje¢ ishin abuzuar seksualisht gjaté
fémijérisé, domethéng, ishin prekur seksualisht kur nuk kishin dashur apo ishin detyruar té bénin digka
seksuale gé nuk kishin dashur ta bénin. Analiza eksploroi marrédhénien midis abuzimit seksual té fémijés
dhe dhunés me bazé gjinore né moshé té rritur. Grafiku 2 tregon se graté gé kané pérjetuar abuzim
seksual né fémijéri kishin mé shumé té ngjaré gé té pérjetonin dhuné me bazé gjinore né moshé té rritur
(88,8%), krahasuar me graté gé nuk kishin pérjetuar abuzime seksuale né fémijéri (51,5%). Graté gé kishin
pérjetuar abuzime seksuale si fémijé po ashtu kishin mé té ngjaré té pérjetonin dhuné né familje nga
partneri intim (64,6%) dhe dy heré mé té ngjaré té pérjetonin dhuné nga jopartneri (41,9%), krahasuar
me graté gé nuk kishin pérjetuar abuzim seksual né fémijéri (pérkatésisht 39,2% dhe 17,7%).
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Grafiku 2. Marrédhénia midis abuzimit seksual né fémijéri dhe dhunés seksuale né moshé té rritur
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Vini re: Po t'i mbledhésh pérgindjet shuma nuk del 100%,sepse té anketuarat mund té kené pérjetuar mé shumé se njé lloj dhune

Normat shoqgérore té lidhura me DHNGV-né

Eshté me réndési té kuptojmé fuginé e normave shogérore, té cilat prekin té gjitha goshet e jetés publike
dhe private té njerézve ¢do dité. Individét mund té respektojné normat shogérore né sjelljet e tyre té
jashtme, por privatisht, nuk pajtohen me kéto norma shogérore. Ndonése normat shogérore, géndrimet
dhe sjelljet personale nuk jané pérjashtuese reciprokisht, shpesh ato pérforcojné njéra tjetrén.

Normat shoqgérore té lidhura me dhunén né familje

Vrojtimi gjeti se 1 né 2 apo 52,2% e grave té moshés 18-74 vie¢ mendonin se té gjithé apo shumica
e njerézve né komunitet besojné se dhuna midis burrit dhe gruas éshté njé ¢éshtje private dhe se
té tjerét nuk duhet té ndérhyjné, ndérsa 46,5% mendonin se té gjithé apo shumica e njerézve né
komunitet besojné se njé grua duhet té durojé njé faré dhune pér té ruajtur familjen. Pérveg késaj,
275% e grave mendonin sé té gjithé apo shumica e njerézve né komunitet besojné se kur njé grua
rrinet nga burriisaj, faji apo gabimi éshté pjesérisht i saj. 27,5% té tjera mendonin se gruas duhet t'ivijé
trup apo té ndihet keq té flasé me dike tjetér jashté familjes pér abuzimin apo dhunén né martesén e
saj. K&to norma shogérore mund té kontribuojné né mbizotérimin e dhunés té ushtruar nga partneri
intim ndaj grave né familje dhe i mban graté gé rrihen né kurthin e marrédhénieve té dhunshme.

Pavarésisht nga kéto norma shogérore, vetém 13,5% e grave mendonin se té gjithé apo shumica
e njerézve né komunitet ndonjéheré i géllojné apo i rrahin graté e tyre, dhe 11,4% mendonin sé té
gjithé apo shumica e burrave né komunitet i géllojné apo i rrahin graté sepse refuzojné té kryejné
marrédhénie seksuale me ta.

Normat shogérore té lidhura me dhunén seksuale

Né lidhje me normat shogérore té lidhura me dhunén seksuale, 26,1% e grave té moshés 18-74 vjeg
mendonin se té gjithé apo shumica e njerézve né komunitet besojné se gruaja duhet té keté turp apo
té ndihet keq té flasé me diké nése éshté pérdhunuar, dhe 21,2% e grave mendonin se té gjithé apo
shumica e njerézve né komunitet besojné se nése njé grua pérdhunohet, ka té ngjaré gé té keté béré
dicka té pakujdesshme gé e ka véné veten né njé situaté té tillé.

Dhuna ndaj Grave dhe Vajzave né Shqipéri
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Perceptimi i ashpérsisé sé
DHNGV-sé

Vrojtimi gjeti se 3 né 4 apo 75/4% e grave
deklaruan se dhuna né familje ndaj grave
éshté problem i madh né Shqipéri. Gjithashtu,
70,8% e grave deklaruan se dhuna seksuale
ndaj grave dhe vajzave éshté problem i madh
né Shqipéri, 69,9% deklaruan se ngacmimi
seksual i grave dhe vajzave éshté njé problemi
madh, ndérsa 68,4% deklaruan se pérndjekja e
grave éshté problem i madh né Shqipéri. Duke
pasur parasysh kéto gjetje, nuk éshté pér t'u
habitur gé shumica e grave ishin t& mendimit
se éshté shumé e réndésishme té keté ligje né
Shqgipéri gé té mbrojné graté dhe vajzat nga
dhuna né martesé/familje (83,0%) dhe nga
sulmet seksuale dhe pérdhunimi (81,9%).

Normat shoqgérore
jané besimet qé kané pérgjithésisht
njerézit né lidhje me até qé quhet
tipike dhe e pérshtatshme né njé grup
referimi; besimet pér até qé njerézit e
tjeré mendojné se duhet béré. Normat
shogérore jo té bazohen né

njé faré shkalle
pélgimi apo mospélgimi.

njeri, simbol, b

Dhuna né familje nga partneri intim

Grafiku 3 tregon se 47,0% e grave kané pérjetuar dhuné né familje nga partneri intim. Mé konkretisht,
41,2% e grave kané pérjetuar “ndonjéheré” sjellje kontrolluese shtrénguese, 31,4% kané pérjetuar
dhuné psikologjike, 18,0% kané pérjetuar dhuné fizike, 8,6% kané pérjetuar dhuné seksuale, dhe 7,0%
kané pérjetuar dhuné ekonomike. Njézeté e njé pér gind e grave “kané pérjetuar ndonjéheré dhuné

fizike dhe/ose dhuna seksuale, ose té dyja”.

Grafiku 3 gjithashtu tregon se 1 né 3 ose 33,7% e grave kané pérjetuar dhuné né familje nga partneri
intim gjaté 12 muajve pérpara vrojtimit. Mé konkretisht, 1 né 4, ose 25,2% e grave kané pérjetuar sjellje
kontrolluese shtrénguese, 19,7% kané pérjetuar dhuné psikologjike, 7,2% kané pérjetuar dhuné fizike,
7,0% kané pérjetuar dhuné ekonomike, dhe 3,6% kané pérjetuar dhuné seksuale gjaté 12 muajve

Grafiku 3. Pérvoja dhune né familje nga partneri intim (té dhéna té ponderuara)
Gra té moshés 18-74 vje¢ aktualisht jané/kané gené ndonjéheré té martuara dhe/ose kané jetuar me burrin/té dashurin N=886.374
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e pérjetuar nga partneri kontrolluese ekonomike
intim (njé apo mé shtrénguese

shumé nga5 llojet)
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pérpara vrojtimit. Eshté pér té véné né dukje se 8,2% e grave kané pérjetuar dhuné fizike dhe/ose
dhuné seksuale, ose té dyja, gjaté 12 muajve pérpara vrojtimit.

Graté e moshés 18-24 vjeg ka shumeé té ngjaré té kené pérjetuar dhuné né familje nga partneri intim
(55,8% ndonjéherég, 55,8% aktualisht). Me plakjen e grave, pérvojat e tyre “aktuale” t& dhunés né familje
nga partneri intim pakésohen, ku vetém 25,8% e grave t&€ moshés 55-64 vjeg dhe 18,2% t& moshés 65-
74 vjeg Kishin pérjetuar dhuné né familje nga partneri intim gjaté 12 muajve pérpara vrojtimit.

Dhuna fizike gjaté shtatzénisé

Midis grave gé ishin aktualisht apo kané gené ndonjéheré té martuara dhe/ose gé jetonin me burrin/
partnerin, 94,9% kishin gené shtatzéna gjaté jetés. Midis grave gé kishin gené ndonjéheré shtatzéna,
1,1% ishin goditur, gélluar, shkelmuar apo abuzuar fizikisht gjaté shtatzénisé. Midis grave gé kishin
pérjetuar “ndonjéheré” dhuné fizike, 2,3% ishin goditur, gélluar, shkelmuar, apo abuzuar fizikisht gjaté
shtatzénisé.

Té pyetura se kush i kishte goditur, gélluar, shkelmuar apo abuzuar fizikisht gjaté shtatzénisé, 50,9%
e grave e identifikuan dhunuesin si burrin/té dashurin aktual/té dikurshém. Disa gra deklaruan se
dhunuesi kishte gené njé anétar tjetér i familjes, pérfshiré nénén/njerkén (4,3%), babané/njerkun
(4,5), motrén/éllain (4,3%), vajzén/djalin (2,5%), té aférm té tjeré (7,3%), viehrrén (1,6%), viehrrin (1.6%)
dhe té aférm té tjeré (2,6%). Graté déshmuan gjithashtu se autorét kishin gené mésuesit (7,3%) dhe
punédhénésit apo dikush tjetér né puné (2,5%).

Midis grave qé ishin abuzuar fizikisht gjaté shtatzénisé, 30,5% déshmuan se kjo gjé kish ndodhur gjaté
shtatzénisé sé fundit ku 10,1% ishin grushtuar apo shkelmuar né bark gjaté shtatzénisé. 79,1 pér gind e
grave gé ishin grushtuar apo shkelmuar né bark kur kishin gené shtatzéna e identifikuan dhunuesin
si burrin/té dashurin aktual/ té dikurshém dhe 10,4% déshmuan se dhunuesi kish gené dikush nga
familja e burrit.

Léndimet nga dhuna né familje

Mé shumé se 1 né 2, apo 58,8% e grave qé kané pérjetuar
“ndonjéheré” dhuné fizike, kané pésuar léndime nga dhuna
né familje, dhe aférsisht 3 né 4 apo 72,4% e grave gé kané
pérjetuar “aktualisht” dhuné né familje, kané pésuar léndime
nga kjo dhuné.

Shumica e grave gé kané pésuar dhuné fizike, kané pérjetuar
frikg, ankth, depresion, ndjenja izolimi, pagjumési dhe/ose
acarim (56,0% ndonjéheré, 61.0% aktualisht). Njé pérgindje e
konsiderueshme e grave té rrahura kané pérjetuar gjithashtu
té cara, té gérvishtura, dhimbje, skugje apo té énjtura dhe/ose
shenja té tjera té lehta (23,6% ndonjéheré, 28.1% aktualisht).

Graté gjithashtu kané pérjetuar Iéndime mé té rénda, duke 0
pérfshiré: léndime né sy, thyerje, ndrydhje dhe/ose flluska 0
nga djegiet (6,5% ndonjéheré, 12,4% aktualisht); aborte (2,6% ’

ndonjéhere, 1,2% aktualisht); Iéndime, tronditje né koké,
dhe/ose humbje dégjimi (2,0% ndonjéheré, 2,6% aktualisht);
léndime né bark (2,1% ndonjéheré, 1,0% aktualisht; plagé té
thella, kocka té thyera, dhémbé té thyer, |€kuré té nxiré apo té
pércélluar nga djegiet dhe/ose ndonjé léndim tjetér té réndé pésuar [éndime nga
(12% ndonjéheré, 12% aktualisht); démtime té pérhershme dhuna né familje

e grave qé kané
pérjetuar “ndonjéheré”
dhuneé fizike, kané
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dhe/ose shpérfytyrime (1,1% ndonjéheré, 0,0% aktualisht); dhe humbje té kujtesés (0,5% ndonjéherg,
0,2% aktualisht). Graté e rrahura shpesh pérjetojné mé shumé se njé lloj Iéndimi.

Gjithashtu gjetjet treguan se 56% e grave gé kané pérjetuar dhuné fizike ishin Iénduar kaqg réndé
nga bashkéshortét/partnerét sa gé kishin pasur nevojé pér kujdes shéndetésor, ndonése nuk e kishin
marré. Midis grave gé kishin pasur nevojé pér kujdes shéndetésor, 23,1% kishin kaluar natén né spital
pér shkak té léndimeve té marra pér shkak té dhunés né familje dhe vetém 13,4% e grave té rrahura
i Kishin treguar punonjésit té shéndetésisé se shkaku i [éndimeve té tyre kish gené dhuna né familje.

Ndérprerja e punés pér shkak té dhunés né familje

Njézeté e pesé pér gind e grave gé kané pérjetuar dhuné fizike dhe léndime pér shkak té& dhunés né
familje gjaté 12 muajve pérpara vrojtimit (aktual) raportuan se nuk kishin gené né gjendje té bénin
punét e shtépisé dhe/ose té kujdeseshin pér fémijét pér shkak té dhunés né familje. Gjithashtu, 8,9% e
grave raportuan se nuk kishin gené né gjendje té shkonin né puné (kishin humbur dité té téra pune)
pér shkak té dhunés né familje, dhe 0.5% e grave kishin humbur punén apo burimin e té ardhurave
pér shkak té dhunés né familje.

Dhuna seksuale, pérdorimi i mjeteve pér kontrollin e lindjeve,
risku i SST-ve

Graté gé pérjetonin dhuné seksuale nga bashkéshortét/partnerét (27,1%) kané pothuaj nénté heré mé
shumé té ngjaré, krahasuar me graté gé nuk kané pérjetuar dhuné seksuale (3,1%) té raportonin se
bashkéshorti/partneri nuk pranonte té pérdorte mjete pér kontrollin e lindjeve, apo se ish orvatur t'i
ndalonte ato té pérdornin ndonjé metodé pér shmangien e shtatzénive.
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Ményra mé e zakonshme me té cilén bashkéshortét/partnerét i ndalonin graté té& pérdornin
kontraceptivé ishte me ané té dhunés psikologjike: duke i tallur gé pérdornin mjete pér kontrollin
e lindjeve (79,7%); duke u bértitur/zemé&ruar me to gé pérdornin mjete kontraceptive (56,4%); duke i
kércénuar se do t'i rrinnin (51,9%); se do t'i linin apo do t'i pérzinin nga shtépia pér shkak té pérdorimit
té mjeteve kontraceptive (36,7%); duke i akuzuar se nuk ishin gra té mira (18,3%); dhe duke ua flakur tej
kontraceptivét (13,9%).

Graté gé pérjetonin dhuna seksuale aktualisht (20,8%) kishin pothuaj dy heré mé shumé té ngjaré
té merakoseshin se mos merrnin SST, dhe tri heré mé shumeé té ngjaré té kishin pasur njé SST (7.8%),
krahasuar me graté gé nuk kishin pérjetuar dhuné seksuale gjaté 12 muajve té fundit (pérkatésisht
11,3% dhe 2,1%). Graté gé aktualisht pérjetonin dhuné seksuale (36,0%) kishin dhjeté heré mé té ngjaré
té Kishin pasur njé SST gjaté 12 muajve té kaluar, krahasuar me graté gé aktualisht nuk pérjetonin
dhuné seksuale né martesé/marrédhénien e tyre intime (5,8%).

Alkooli dhe dhuna né familje

Graté gé pérjetonin “aktualisht” dhuné né familje kishin dhjeté
heré mé shumé gjasa ta shihnin bashkéshortin/partnerin té —
dehur né shumicén e ditéve gjaté 12 muajve té kaluar. Graté gé

e shihnin bashkéshortin/partnerin té dehur shumicén e ditéve

dhe ¢do javé, kishin mé shumé gjasa té pérjetonin friké, ankth, heré mé shumé kishin

depresion, ndjenja izolimi, pagjumési, dhe/ose té irritoheshin. te ngjare te pesonin
Graté gé e shihnin bashkéshortin/partnerin t& dehur shumicén e léndime, graté gé i
ditéve dhe ¢do javé po ashtu kishin mé té ngjaré té pésonin té shihnin bashkéshortét/
cara, té gérvishtura, dhimbje, skugje, apo énjtje dhe/ose shenja té partnerét té dehur

tjera té lehta pér shkak té dhunés né familje.

shumicén e ditéve.

Pér sa u pérket pérvojave t& grave me léndime mé té rénda
pér shkak t& dhunés né familje, mé té réndésishmet ishin ato
té shkaktuara nga bashkéshortét/partnerét gé e kishin zakon
té& konsumonin alkool. Graté gé e shihnin bashkéshortin té piré
shumicén e ditéve dhe pér javé kishin tre deri né katér heré mé
shumeé té ngjaré té pérjetonin léndime né sy, ndrydhje dhe/ose
flluska nga djegiet. Graté gé i shihnin bashkéshortét té& dehur ¢do
javeé Kishin tri deri né katér heré mé shumé té ngjaré té pérjetonin
léndime né koké, tronditje dhe/ose humbje dégjimi dhe shtaté
heré mé shumé té ngjaré té pésonin abort; ndérsa graté gé i
shihnin bashkéshortét/partnerét té dehur shumicén e ditéve,
kishin dy deri né shtaté heré mé shumé té ngjaré té pésonin
léndime né koké. Gjithashtu, graté gé e shihnin bashkéshortin/
partnerin té dehur c¢cdo jave, kishin mé shumé té ngjaré té
pérjetonin Iéndime té pérhershme dhe/ose shpérfytyrime.

Ekspozimi i fémijéve ndaj dhunés né familje

Dhuna né familje ndikon negativisht ndaj fémijéve té cilét jané viktima té drejtpérdrejta dhe/ose té
térthorta. Vrojtimi tregoi se 47,7% e grave gé kishin pérjetuar dhuné né familje kishin fémijé té& moshés
0-17 vjeg gé jetonin né familjen e tyre. Graté gé kishin pérjetuar dhuné né familje kishin dhjeté heré mé
shumeé té ngjaré té raportonin gé fémijét e tyre té&€ moshés 5-17 vjeg kishin makthe té shpeshta (25,3%),
krahasuar me graté gé nuk ishin ekspozuar ndaj dhunés né familje (9,5%). Pérvec késaj, graté gé kané
pérjetuar dhuné né familje, kané mé shumé té ngjaré té raportojné se fémijét e tyre té moshés 5-17
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vjec urinojné shpesh né shtrat (20,4%), se jané shumé té ndrojtur apo té térhequr (21.5%) dhe sillen
né ményré agresive me nénén dhe/ose me fémijét e tjeré (6,9%), krahasuar me fémijét gé nuk jané
ekspozuar ndaj dhunés né familje (pérkatésisht 6,7%, 7,1% dhe 1,9%).

Vetém 16,9% e grave gé “aktualisht” pérjetojné dhuné né familje i kané treguar dikujt pér dhunén
e ushtruar ndaj tyre, dhe 8,4% kané kérkuar ndihnmé pér dhunén né familje; graté gé “aktualisht”
pérjetonin dhuné fizike dhe/ose seksuale kishin pothuaj dy heré mé té ngjaré t'i tregonin dikujt
pér dhunén e pérjetuar (30,8%) dhe dy heré mé té ngjaré té kérkonin ndihmé (18.5%). Shumica e
grave té rrahura né Shqgipéri vazhdojné té vuajné né heshtje, me gjithé pérpjekjet e vazhdueshme
pér té ndérgjegjésuar njerézit rreth dhunés né familje dhe ligjeve té reja pér dhunén né familje dhe
shérbimet e mbéshtetjes sé viktimave.

Shumica e grave kané kérkuar ndihmé nga familjet e tyre (98,9%). Disa gra kané kérkuar ndihmé
nga familja e burrit/ partnerit (40,4%) dhe nga rrjete jo zyrtare, té tilla si fginjét (11,9%), migté (6,7%)
dhe udhéheqgésit fetaré (1,7%). Té pakta jané graté gé kané kérkuar ndihmé nga rrjete zyrtare té tilla
si policia (4,4%), avokatét (3,4%), punonjésit e shéndetésisé (3,1%), gjyqtarét (2,8%), dhe agjencité e
shérbimeve sociale (1,6%) dhe strehét (0,4%). Asnjé grua nuk ka kérkuar ndihmé nga linja telefonike e
drejtpérdrejté e ndihmés, apo nga koordinatorét e dhunés né familje.

Arsyet mé té zakonshme pér kérkimin e ndihmés jané se miqté dhe/ose familjet i kané nxitur té
kérkojné ndihmé (63,5%); e dinin se dhuna éshté e papranueshme né njé marrédhénie (62,6%), nuk
mund ta duronin mé dhunén (58,8%), dhe se jané lénduar réndé (43,6%). Ndonése mé té pakta né
numeér, disa gra kané kérkuar ndihmé sepse: i kané paré fémijét e tyre té& vuanin (22,3%); kané pasur
friké se mos bashkéshorti/partnerido t'i vrisnin (9,8); bashkéshorti/partnerii ka kércénuar se do t'i vriste
(4%); bashkéshorti/partneri i ka pérzéné nga shtépia (4,7%); dhe bashkéshorti/partneri i ka kércénuar
apo goditur fémijét e tyre (4.3%). Gjithashtu, 2,2% e grave kané pasur friké nga vetja se mos e vrisnin
bashkéshortin/partnerin.

Té paktajanégratégékané pérjetuardhuné néfamilje
(10,0% aktualisht, 8,8% ndonjéheré) dhe dhuné fizike
dhe/ose seksuale (18,3% aktualisht, 12,1% ndonjéheré)
gé jané larguar ndonjéheré nga shtépia, gofté dhe
pér njé naté pér shkak té dhunés né familje. Numri i
ditéve gé kané ndenjur larg shtépisé ndryshon nga 1
né 20 dit&, mesatarisht 2,1 dité pér grua.

Shumica e grave gé kané pérjetuar dhuné né familje
nuk kané kérkuar ndihmeé. Arsyeja mé e zakonshme
gé nuk kané kérkuar ndihmé ka gené sepse situata
nuk ka gené shumeé serioze pér t'u ankuar (47,8%).
Graté e tjera nuk kané kérkuar ndihmé sepse: nuk
kané dashur té turpérojné familjet e tyre (12,0%);
jané ndier né siklet, kané pasur turp, apo friké se
nuk do t'i besonin (10,9%); kané menduar se do t'i

fajésonin (9,7%); kané menduar se nuk ka pasur
0 arsye té ankoheshin sepse dhuna éshté normale
’ 0 (6,8%); kané pasur friké nga zgjidhja e martesés apo

nga pérfundimi i marrédhénies (6,5%); kané pasur
friké nga kércénimet dhe pasojat apo nga ushtrimi
i métejshém i dhunés (6,1%); kané pasur friké se mos
humbninfémijét (6,0); nuk kané ditur ku té drejtoheshin
pér té kérkuar ndihmé (4,9%); dhe kané besuar se njé
gjé e tillé nuk do t'ua zgjidhte problemin (4,2%).
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Dhuna nga jopartneri

Midis grave té moshés 18-74 vjeg, 18,2% kané pérjetuar “ndonjéheré” dhe 2,4% “aktualisht” njé ose
mé shumé lloje dhune nga jopartneri gé né moshén 15 vjec (nga njé njeri tjetér nga bashkéshorti/i
dashuri). Graté kishin mé té ngjaré té pérjetonin dhuné fizike nga jopartneri (17.3%) se sa dhuné
seksuale nga jopartneri (1,3%).

Midis grave gé kané pérjetuar “ndonjéheré” dhuné fizike nga partneri gé né moshén 15 vjeg, shumica
raportuan se dhunuesi ka gené néna/njerka (76,1) dhe babai/njerku (58,0%). Gjithashtu, 35,7%
identifikuan dhunuesin si mésuesin dhe 28,0% identifikuan véllain apo motrén. Graté identifikuan njé
shumeéllojshméri dhunuesish, por né njé shkallé mé té vogél.

Graté gé kané pérjetuar dhuné seksuale nga jopartneri gé né moshén 15 vjeg i kané pércaktuar autorét
e dhunés si: shoge/shoké klase (15,1); mésues (7,1%); shoké/té njohur (5,4%); babai/njerku (52%); néna/
njerka (4,4%); dhe, té& panjohur (3,3%).

Sjellje qé kérkojné ndihmé pér dhunén nga jopartneri

Midis grave gé kané pérjetuar dhuné nga jopartneri, vetém 6,6% i kané treguar dikujt pér kété, ndérsa
4,6% kané kérkuar ndihmé pér dhunén e ushtruar ndaj tyre. Shumica e grave kané kérkuar ndihmé
nga familja e tyre (85,3%). Disa gra u jané drejtuar fginjéve pér ndihmé (16,6%), familjes sé bashkéshortit/
té dashurit (15,5%), migve (12,1%) dhe bashkéshortit, té dashurit aktual/té dikurshém (2,6%). Shumé pak gra
kané kérkuar ndihmé nga burime zyrtare, por ato gé kané kérkuar ndihmé i jané drejtuar policisé (8,3%),
gjykatave/gjygtaréve (4,7%), mjekéve/infermiereve (2,6%), avokatéve (2,2%) dhe agjencive té shérbimeve
sociale (2,2%).

Midis grave gé kané kérkuar ndihmé, shumica kané kérkuar ndihmé sepse miqté dhe/ose familja i ka
nxitur ta béjné kété (70,8%). Njé pérgindje e konsiderueshme ka kérkuar ndihmé sepse nuk mund ta
duronin dot mé dhunén (45,9%) dhe se jané |énduar réndé (43,9%). Mé té pakta kané gené ato gra gqé kané
kérkuar ndihnmé pér shkak se ajo gé po u ndodhte ishte e papranueshme dhe krim (17,4%), sepse kané
pasur friké (3,5%) dhe sepse burri gé kish ushtruar dhunén u kishte kércénuar familjet (3,5%), dhe sepse
burri i ka kércénuar apo éshté orvatur t'i vrasé (2,2%).

Arsyet mé té zakonshme pér moskérkimin e ndihmeés kané gené sepse
situata nuk ka gené aq e réndé sa té ankoheshin (38,1%), se nuk
kané dashur té turpérojné familjen (10,9%), se kané menduar gé do
t'i fajésonin (9,6%), dhe sepse nuk jané ndier rehat, u ka ardhur
turp, apo kané pasur friké se nuk do t'i besonin (9,0%). Disa
gra mendonin se nuk ka arsye pér t'u ankuar sepse
dhuna éshté dicka normale (7,0%), nuk dinin ku té
drejtoheshin pér ndinmeé (4,9%), dhe sepse kané
besuar se kérkimi i ndihmés nuk do t'ua
zgjidhte problemin (2,7%).



Ngacmimi seksual

Ngacmim seksual do té thoté pérpjekje té€ pa mirépritura seksuale, kérkesa pér favore seksuale dhe
ngacmime té tjera verbale apo fizike me natyré seksuale, gé pérbéjné shkelje té parimit té trajtimit té
barabarté té burrave dhe grave. Ngacmimi seksual éshté njé formé abuzimi seksual dhe diskriminimi
dhe dhune me bazé gjinore. Vrojtimi konstatoi se 18,1% e grave té
moshés 18-74 vjeg kané pérjetuar “ndonjéheré” ose “aktualisht”
njé apo Mmé shumé nga gjashté llojet e ngacmimeve seksuale té
matura nga vrojtimi. Mé konkretisht, graté kané raportuar se njé
person tjetér nga bashkéshorti/i dashuri u ka béré komente rreth
trupit dhe/ose pamjes sé tyre fizike, gé i ka béré ato té& ndihen jo
rehat, apo té ofenduara (12,2%), dhe u ka béré pyetje personale rreth
jetés sé tyre seksuale, intime apo private, gé i ka béré té ndihen jo
rehat, né siklet apo té ofenduara (5,9%).

Graté raportuan gjithashtu se dikush tjetér nga burri/i dashuri u
kish treguar apo nxjerré pjesét private té trupit apo “u kish tundur
kundér déshirés sé tyre organet gjenitale (4,5%), dhe i kish prekur,
pérgafuar apo puthur né ményré seksuale pa lejen e tyre (4,0%).
Shumé mé pak gra raportuan se u kishin dérguar emaile té
turpshme apo té padéshiruara seksuale té shprehura apo mesazhe
me tekst dhe/ose kishin béré orvatje té papérshtatshme né fage té
rrjeteve sociale (1,9%) dhe u kishin dérguar apo treguar pamje, foto
0 apo dhurata té garta seksuale apo pornografike gé i kishin béré té
0 ndiheshin keq, né siklet apo té ofenduara (1,4%).

Graté e moshés 18-24 (22,2%), 25-34 vijec (19,7%) dhe 35-44 vjec (21,0%)

e grave té moshés 18-74 vjeg kishin mé& shumé gjasa gé té pérjetonin ndonjéheré ngacmime
kané pérjetuar “ndonjéheré” ose seksuale, krahasuar me graté e moshés 45-54 vjeg (18,0%), 55-64 vjeg
(15,9%) dhe 65-74 vjeg (9.5%). Po ashtu, graté e moshés 18-24 vjeg, 25-
34 vijeg dhe 35-44 vjeg kishin mé gjasa té pérjetonin ngacmime
seksuale gjaté 12 muajve pérpara vrojtimit.

“aktualisht” njé apo mé shumé
nga gjashté llojet e ngacmimeve
seksuale té matura nga vrojtimi

Vendet ku ndodh ngacmimi seksual

Pjesa mé& e madhe e incidenteve té& ngacmimit seksual kishin ndodhur né rrugé/rrugica (82,9%), té
ndjekura nga shkollat (42,3%), tregjet/dyganet (38,3%), né shtépiné e grave (29,1%), né vendin e punés
(25,8%), né makina, autobusé, dhe mjete té tjera transporti (19,9%), bare, restorante dhe/ose disko/klube
(17,5%), né shtépiné e dikujt tjetér (15,7%), népér fusha apo vende né natyré (14,4%), dhe né det, ligen, lumé,
apo né ndonjé hapésiré tjetér ujore (13,5). Vendet ku kané ndodhur ngacmimet seksuale ndryshonin sipas
[lojit t&é ngacmimit.

Autorét e ngacmimit seksual

Graté raportuan se té panjohur (79,3%) dhe mig/té njohur (512%) i kishin kryer shumicén e incidenteve té
ngacmimit seksual, t& ndjekur nga fqinjét (33,4%) dhe shokét e klasés/té shkollés (32,6%). Nj&é numér mé i
vogél grash i pércaktuan ngacmuesit seksualé si t& aférm/pjesétaré té familjes (16,8%), shoké pune (13,8%)
dhetédashurtétanishém/té dikurshém (10,1%). Njé pér gind apo mé pak i pércaktuan ngacmuesit seksualé
si punédhénés, mésues, oficeré policie/ushtaré dhe drejtues té komunitetit. Kryerésit e ngacmimit seksual
ndryshojné sipas llojit t& ngacmimit.
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Pérndjekja

Sikundér dhuna né familje nga partneri intim, edhe pérndjekja éshté njé krim gé ka té béjé me
pushtetin dhe kontrollin. Pérndjekja éshté “njé rrugé sjelljeje gé drejtohet ndaj njé personi té caktuar,
e cila pérfshin aférsi té& pérséritur vizuale apo fizike (dy apo tre raste), komunikim té njéanshém, apo
verbal, kércénime té& nénkuptuara, apo kombinimin e té gjithave, gé& mund t'i shkaktojé friké njé
personi té arsyeshém”. Sjellja e pérndjekésit mund té pérfshijé modele té vazhdueshme té |énies apo
dérgimit té artikujve apo dhuratave té padéshiruara viktimés, té cilat mund té jené né dukje romantike
deri né té guditshme, ndjekjen pas apo géndrimet né pritje té viktimés, démtimin apo ké&rcénimin pér
démtim té pronés sé viktimeés, pérgojimin e karakterit té viktimeés, apo ngacmimin e viktimés pérmes
internetit duke postuar informacion personal rreth saj, apo pérhapjes sé thashethemeve pér viktimén.
Pérndjekja mund té pérfshijé akte gé t& marra veg e veg, mund té duken té pafajshme, por gé sé
bashku kané pér géllim té shkatérrojné ndjenjén e sigurisé sé viktimeés.

Studimi gjeti se 12,6% e grave té& moshés 18-74 vjeg kané pérjetuar “ndonjéheré” apo 6,5% “aktualisht”
njé apo mé shumé lloje nga gjashté llojet e ndryshme té pérndjekjes. Mé konkretisht, 8,9% e grave kishin
pasur diké gé né ményré té pérséritur u kish béré thirrje telefonike fyese, kércénuese apo pa folur, dhe 4,6%
kishin pasur diké gé né ményré té pérséritur u kish dérguar emaile, mesazhe me tekst, apo mesazhe né
faget e internetit té rrjeteve sociale té cilat ishin fyese dhe/ose kércénuese. Vetém 1,6% e grave raportuan
se dikush u kish dérguar vazhdimisht letra, kartolina apo dhurata té padéshiruara, fyese apo kércénuese,
dhe1,2% raportuan se dikush ishte sjellé vérdallé shtépisé sé tyre apo i kish pritur pérjashta shtépisé, vendit
té punés apo shkollés pa pasur ndonjé arsye legjitime, pastaj géllimisht i kish ndjekur pas. Mé pak se njé
pér qind e grave kané pasur diké gé vazhdimisht ka postuar komente fyese pér to né internet, apo ka
béré publike foto apo video té tyre intime né faget e rrjeteve sociale dhe né ményré té pérséritur dhe
géllimisht u ka shkatérruar pronén apo u ka hyré né shtépi me forcé. Graté e moshés 18-24 vjeg kishin
mé té ngjaré té pérjetonin pérndjekje, krahasuar me graté e moshés 25 vje¢ dhe mé té médha.




shokeé shkolle,
té dashurit aktual&/té dikurshém,
shoké/té njohur, burrat aktualé/té
dikurshém, fginjét , shokét e punés dhe

punédhénésit

Autorét e pérndjekjes

Shumica e grave kané raportuar se pérndjekésit e tyre kané gené té panjohur (97,0%), por ka pasur edhe
disagraqékanéraportuar se i kané pérndjekur shoké klase/shkolle (14,7%), té dashurit aktualé/té dikurshém
(13,8%), shoké/té njohur (10,8%), burrat aktualé/té dikurshém (8,9%), fqinjét (7,1%), shokét e punés (3,5%) dhe
punédhénésit (2,0%). Mé pak se njé pér gind e kané identifikuar pérndjekésit e tyre si oficer policie/ushtar,
dhe té aférm/pjesétaré té familjes. Pérndjekésit ndryshonin né varési té llojit té pérndjekjes.
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Rrugét per te ecur perpara

Ky studim pér DhNG-né ishte i treti gé INSTAT-i ka kryer né Shqipéri dhe mund té shérbejé pér
informimin e reagimeve me politika dhe veprime né terren. Gjetjet e Vrojtimit Kombétar pér Dhunén
ndaj Grave (VKDhNQG) tregojné se DHNG-ja éshté e pérhapur, por tepér e nén-raportuar né Shqipéri.
Duke pasur parasysh kéto gjetje, DHNG-ja nuk mund té shihet si njé ¢éshtje anésore gé prek vetém
jetén e disa grave né Shqgipéri. DHNG-ja prek shumicén e grave dhe rezulton né ekspozimin e fémijéve
ndaj dhunés né familje.

Konsideratat e pérgjithshme né lidhje me ményrat pér té ecur pérpara pér parandalimin e reagimet
ndaj DHNG-sé pérfshijné:

Forcimin e politikave, plan-veprimeve dhe strategjive pér promovimin e barazisé gjinore, duke
pérfshiré legjislacionin gé mbron graté dhe vajzat nga té gjitha format e DhNG-sé, duke pérfshiré
forma té reja apo té pranuara rishtazi t& DhNG-sé, si ngacmimi seksual dhe pérndjekja pérmes
teknologjisé, dhe format e DhNG-sé gé jané té nén-raportuara nga graté né polici dhe né agjencité
e drejtésisé dhe né organizatat pér mbrojtjen e viktimave.

Qeveria e Shqgipérisé (QSh) nxitet té zbatojé rekomandimet pér forcimin e respektimit t& Konventés
sé& Késhillit té Evropés pér parandalimin dhe luftén kundér dhunés ndaj grave dhe dhunén né
familje (Konventa e Stambollit) té paragitur né Raportin (Bazé) t& GREVIO-s té vitit 2017 pér masat
legjislative dhe té tjera qé béjné té zbatueshme dispozitat e Konventés sé Késhillit té Evropés
pér Parandalimin dhe Luftén kundér dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje (Konventa e
Stambollit) pér Shqipériné, pérgatitur nga Grupi i Ekspertéve pér veprim kundér dhunés ndaj
grave dhe dhunés né familje (GREVIO).

Politikat dhe plan veprimet kombétare pér luftén kundér DhNG-sé duhet té pérgatiten dhe/ose
forcohen né bazé té déshmive té marra drejtpérdrejt nga pérvojat e grave nga dhuna me bazé
gjinore dhe duke pérdorur rezultatet e kétij studimi. Gjetjet e kétij studimi mund té shérbejné si
déshmi pér hartimin e reagimeve té politikave dhe veprimeve né terren. Aktorét e shogérisé civile
gé punojné me té mbijetuarat e DhNG-sé duhet té pérfshihen gé té sigurohet géndrueshméria e
rezultateve praktike pér té mbijetuarat e DhNG-sé.

Qeveria e Shqgipérisé (QSh) dhe aktorét e shoqgérisé civile duhet t& punojné sé bashku pér
parandalimin gé éshté me réndési parésore pérmes njé qgasjeje gjinore transformuese ndaj
angazhimit té té gjithé shogérisé né té gjithé sektorét, duke ndryshuar normat shogérore té
lidhura me DHNG-né me objektiv parandalimin e DHNG-sé.

Qeveria e Shqgipérisé duhet té sigurojé ekzistencén e mekanizmave té financimit pér té mbéshtetur
parandalimin e DhNG-sé& dhe programe dhe iniciativa pér ndérhyrje, té cilat kontribuojné
né mbrojtjen e grave dhe vajzave nga té gjitha format e dhunés. Né vecanti, financimi éshté i
nevojshém pér ofrimin e shérbimeve esenciale cilésore pér té mbijetuarat e DhNG-sé dhe pér
rritjen e ndérgjegjésimit né lidhje me gamén e shérbimeve té besueshme té disponueshme pér
viktimat dhe té drejtat e grave dhe vajzave pér mbrojtje nga dhuna.

Qeveriae Shqgipérisé duhettétregojé angazhimin e saj pér mbledhjen e té dhénave pér DhNG-né né
bazé té vazhdueshme dhe té rregullt, duke siguruar ekzistencén e mekanizmave té financimit pér
té mbéshtetur studime mbi shtrirjen e DhNG-sé& dhe mbledhjen e té dhénave administrative dhe
té drejtésisé penale pér DhNG-né. QSh-ja duhet té promovojé dhe financojé kryerjen e studimeve
mbi shtrirjen e DHNG-sé né njé pérpjekje té pérbashkét pér té zbuluar informacion pér pérvojat
e grave nga dhuna né familje e ushtruar nga partneri intim, pér dhunén gjaté marrédhénieve
dashurore, dhunén nga jopartneri, ngacmimin seksual dhe pérndjekjen. Kéto vrojtime duhet
té pérsériten té paktén ¢do pesé vite pér té matur zhvillimet gé ndodhin me kalimin e kohés.
Mbledhja e té dhénave duhet té mbéshtetet nga INSTAT-i dhe grupet pérkatése té ekspertéve,
duke pasur mbéshtetje té vazhdueshme teknike nga organizatat ndérkombétare.
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