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PARATHENIE DHE FALENDERIME

INSTAT né bashképunim té ngushté me UNFPA ka zhvilluar njé proces analize té thelluar té té
dhénave té Censusit té Popullsisé dhe Banesave 2011, duke i krahasuar ato edhe me tregues té
tjeré administrativé apo vrojtime té ndryshme. N€ vijimési té kétij bashképunimi éshté kryer njé
studim i thelluar mbi té moshuarit dhe se si pérballet ky grup me ndryshimet dhe sfidat e kohés.

“Mplakja e Popullsisé: Situata e té moshuarve né Shqipéri”, do té shérbejé mé sé miri pér té pasur
njé vlerésim mé té qarté té jetesés sé té moshuarve té grupmoshés mbi 65 vjec. Shqipéria po
fillon té pérjetojé efektet e mplakjes sé popullsisé. Gjaté dy dekadave té fundit vendi ka patur
njé transformin té thellé demografik té shogéruar me njé rritje t&€ numrit té pérsonave mbi 65
vjec dhe rénie té numrit té fémijéve dhe té té rinjve. Politiké-bérésit duhet té jené té pérgatitur
pér kété proces, i cili do té keté ndikimin e tij né dekadat gé vijné né té gjitha aspektet e jetés:
ekonomike, sociale dhe politike.

Kjo analizé i bashkohet serisé sé analizave t€ méparshme qé INSTAT ka kryer né bashképunim
mé donatoré té tjeré. INSTAT gjen rastin té shprehé mirénjohje dhe falenderime pér kontributin
e ¢muar té Fondit t¢ Kombeve té Bashkuara pér Popullsiné (UNFPA), Agjencisé Zvicerane pér
Zhvillim dhe Bashképunim (SDC), Qendrés Kombétare pér Studime Sociale (QKSS), INSTAT dhe
ekspertéve té tjeré vendas dhe té huaj pér kété botim.

Dr. Gjergji Filipi
Drejtor i Pérgjithshém i INSTAT
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Hyrje

Si njé nga vendet e fundit né Europé, Shqipéria po fillon té pérjetojé efektet e moshimit té popullsisé - procesi sipas
té cilit té moshuarit zéné njé pérgindje proporcionalisht mé té madhe té té gjithé popullsisé. Né dy dekadat e fundit,
ka ndodhur njé transformim demografik i vecanté, ndérsa rritja e pérqgindjes sé personave té moshuar - 65 vjec e lart
- shogérohet me ulje té pérqindjes sé fémijéve dhe té té rinjve. Politikébérésit duhet té pérgatiten qé forca e ploté e
kétij procesi transformimi té ndihet né dy dekadat e ardhshme dhe té preké té gjitha sferat e jetés: ekonomike, sociale
dhe politike.

Asambleja e Dyté Botérore pér Moshimin né prill 2002 trajtoi sfidat gé paraget ky proces i moshimit té popullsisé
pothuajse pér té gjitha vendet e botés. Kéto sfida pérfshijné nevojén pér té transformuar sistemin ekzistues té
pensioneve dhe pér té plotésuar kérkesat gjithnjé e né rritje pér shérbime shéndetésore dhe shpenzime mjekésore,
ndérsa té moshuarit jané mé té rrezikuar nga sémundjet kronike. Né zonén ekonomike, moshimi i popullsisé ka ndikim
né zhvillimin ekonomik, kursime, investime, konsum, tregje pune, tatime dhe transferime ndérmjet brezave. Né sferén
sociale, ndikon né pérbérjen familjare dhe jetesén dhe kérkesat pér strehim. Né fushén politike, moshimi i popullsisé
mund t'i japé trajté modeleve té votimit dhe pérfagésimit politik (Organizata e Kombeve té Bashkuara, 2009).

PlaniiVeprimit gé u miratua né Asamblené Botérore 2002 u fokusua né tre fusha prioritare, qé orientojné politikébérésit
té trajtojné moshimin e popullsisé dhe mirégenien e t& moshuarve: (a) personat e moshuar dhe zhvillimi; (b)
pérmirésimiishéndetit dhe mirégenies né moshén e vjetér; dhe (c) sigurimii mjediseve mbéshtetése dhe mundésuese
(Organizata e Kombeve té Bashkuara, 2002). Plani synon té garantojé qé té moshuarit té kuptojné plotésisht té drejtat
e njeriut, té kené moshimin e sigurt dhe larg varférisé, t& marrin pjesé plotésisht né jetén ekonomike, politike dhe
sociale dhe té kené mundési pér zhvillim né periudhat e tjera té jetés. Gjithashtu fokusohet né eliminimin e dhunés
dhe diskriminimit kundér personave mé té moshuar, baraziné gjinore, réndésiné e familjeve, kujdesin shéndetésor
dhe mbrojtjen sociale pér personat mé té moshuar.

Ky raport prodhohet nga INSTAT né emér té UNFPA si input né diskutime pér moshimin e popullsisé né Shqipéri,
pasojat e tij dhe nevojat e politikave gé lidhen me té. Censusii Popullsisé dhe Banesave 2011 pérbén shtyllén e analizés.
Kur éshté e mundur, rezultatet e censusit té vitit 2011 krahasohen me rezultatet e censuseve té méparshme pér té
pércaktuar tendencat e treguesve pérkatés. Té dhénat administrative si edhe té dhéna nga anketime té ndryshme
plotésuese dhe gé japin mé shumé detaje pér informacionin e censusit. Pér tema té ndryshme, informacioni i sakté i
pérditésuar éshté i pakét. Kjo ndihet vecanérisht né fushén e shéndetit dhe pjesémarrjes né shogéri.

Kapitulli 2 fokusohet né aspektet demografike té& moshimit té popullsisé, shkaget, shkallén dhe shpejtésiné e procesit,
ndikimin e tij né ekuilibrin ndérmjet grupmoshés dhe gjinisé, projeksionet e procesit t&€ moshimit si edhe dallimet
rajonale brenda Shqipérisé. Kapitulli 3 trajton jetesén e té moshuarve sa i pérket pérbérjes sé njésisé ekonomike
familjare dhe gjendjen civile si edhe sa i pérket kushteve materiale, gé pérfshijné varfériné dhe kushtet e strehimit dhe
pajisjet afatgjata. Kapitulli 4 dhe 5 analizon situatén shéndetésore dhe té punésimit té té& moshuarve, ndérsa kapitulli
5 jep masa té pérgjithshme té shkallés sé vulnerabilitetit té t€ moshuarve né Shqipéri, ose nga ana tjetér mundésiné e
tyre pér t'u moshuar né ményré aktive dhe pjesémarrése. Kapitulli 7 bén njé pérmbledhje dhe paraget konkluzionet
kryesore.

1 http://www.un.org/en/events/pastevents/ageing_assembly2.shtml
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DEMOGRAFIA

2.1 HYRJE

Struktura e popullsisé mund té ndryshojé ndjeshém me kalimin e viteve si rezultat i ndérveprimit té proceseve
demografike- si pér shembull lindshméria, vdekshméria ose migracioni- dhe faktoréve té tjeré indirekt, si zgjedhjet
e stilit té jetés ose ofrimi dhe eficenca e shérbimeve té kujdesit shéndetésor.

Ky kapitull jep njé paragitje té pérgjithshme t€ moshimit té popullsisé né Shqipéri. Ai jep njé paragitje té popullsisé
sé moshuar 65 vjecg e lart, duke u fokusuar né shkallén dhe shpejtésiné e moshimit té popullsisé, si edhe pércaktuesit
demografiké té moshimit. Kéta pércaktues demografiké jané faktorét kryesoré né themel té ndryshimit té
popullsisé, si rénia e lindshmérisé dhe vdekshmérisé, emigracioni mé bazé té gjeré. Sidomos né fazat e hershme
té tranzicionit demografik, rénia e lindshmérisé éshté pércaktuesi parésor i kohés dhe shtrirjes sé moshimit té
popullsisé. Megjithaté, né faza té mévonshme té tranzicionit, rénia e vdekshmérisé, sidomos e moshave mé té
vjetra, kontribuon mé shumé né rritjen e numrit té€ personave té moshuar, duke pérshpejtuar késhtu moshimin e
popullsisé. Njé pasojé e réndésishme e rénies sé lindshmérisé éshté rénia progresive e té aférmve mbi té cilin mund
té mbéshteten brezat e ardhshém té personave mé té moshuar. Njékohésisht, mundési mé té mira pér mbijetesé
té moshave mé té vjetra duket se nxisin pérpjekjet pér té pérmirésuar statusin shéndetésor té popullsisé mé té
moshuar dhe ¢on né reformimin e sistemeve té pensionit dhe shéndetit.

Mé tej, ky kapitull konsideron ekuilibrin e ndryshueshém ndérmjet grupmoshave dhe analizon ndryshimet né
madhésiné relative té grupmoshave mé té vjetra dhe mé té reja té popullsisé nga perspektiva té ndryshme. Treguesit
e shqyrtuar pérfshijné moshén mediané dhe lloje té ndryshme té raporteve té varésisé (gjithsej, i té rinjve dhe i té
moshuarve). Né kété drejtim, shpjegohen gjithashtu dallimet rajonale. Analiza né kété kapitull, pérfshin pritshmérité
e ardhshme bazuar né projeksionet e popullsisé pér pesé dekadat e ardhshme.

2.2 SHKALLA DHE SHPEJTESIA E MOSHIMIT TE POPULLSISE

Proceset pérbérése té emigracionit té vazhdueshém né shkallé té gjeré dhe lindshméria dhe vdekshméria né rénie
kané pasur njé ndikim shumé té madh né strukturén e popullsisé sé Shqipérisé. Vézhgimi i dukshém i shpérndarjes
sipas moshés dhe gjinisé (Figura 2.1) tregon garté tranzicionin nga njé piramidé klasike e popullsisé né vitin 1979 né
njé piramidé konstruktive né vitin 2011. Ndérsa deri né vitin 1989, shpérndarja sipas moshés éshté karakterizuar nga
grupmosha gé jané zvogéluar né ményré té vazhdueshme me moshén, njé ulje e dukshme éshté véné re né vitin 2011
pér popullsisé e té rinjve dhe té té rriturve t€ moshés sé mesme pér shkak té emigracionit me shkallé té gjeré gé ka
prekur kéto grupmosha té popullsisé. Gjithashtu, njé reduktim edhe mé shumé i dukshém né numér éshté i garté pér
grupmoshat e reja - brezi 5-vjecar me i ri, Eshté mé i vogli né popullsiné nén 55 vjeg - pér shkak té efektit té& kombinuar
té rénies sé lindshmérisé nga njé ISF mbi 3 pérpara 1990 (Gjonca, Aassve dhe Mencarini 2008) né mé pak se 1.7 né
vitin 2011 dhe emigracionit pérzgjedhés t& moshés sé popullsisé né moshat e riprodhimit. Nga ana tjetér, brezat e té
moshuarve jané rritur dukshém.
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Figura 2.1: Struktura e popullsisé, 1979-2011 dhe 2015-2060 (né mijé)
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Né vitin 1979, né Shqipéri ka pasur 76.5 mijé persona 65 vjeg e lart. Né vitin 2011, numri i personave 65 vjec e lart éshté
rritur mé shumé se 4 heré né 318 mijé (Figura 2.2). Rritje t€ métejshme té numrit té té moshuarve jané projektuar né 5
dekadat e ardhshme, duke arritur 667 mijé né vitin 2060.
Figura 2.2: Popullsia 65 vjeg e lart, 1979-2060 (né mijé)
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Burimi: Censusi i Popullsisé dhe Banesave 1979 - 2011 dhe projeksionet e popullsisé 2011-2060

Ndérsa rritja vjetore e popullsisé éshté negative gjaté gjithé periudhés nga 2001 né projeksionin e vitit 2060, ndryshe
ndodh me rritjen vjetore té popullsisé t& moshés 65 vjec e lart (Figura 2.3). Né vitet e trajtuara nga censuset e popullsisé
dhe né periudhén 2012 deri né 2030, dallimi ndérmjet normave té rritjes mbetet e larté duke gené se brezi i bumit té
fémijéve arrin moshén 65 vjec. Pér periudhén 2031-2050, projeksionet tregojné gé norma vjetore e rritjes sé popullsisé
sé té moshuarve do té ulet né ményré té géndrueshme dhe madje do té arrijé vleré negative né vitin 2039, kur brezat
gé jané zvogéluar nga emigracioni me shkallé té gjeré té arrijné moshén e vjetér. Pértej vitit 2050, norma e rritjes sé
popullsisé s& moshés 65 vjeg e lart pritet qé té rritet pérséri né njé rritje vjetore mesatare me 0.5 pérgind né periudhén
2051-2060, ndérsa norma e rritjes sé gjithé popullsisé do té mbetet negative gjaté kétyre viteve (-0.7 pérgind).

Figura 2.3: Rritja vjetore e popullsisé dhe rritja vjetore e popullsisé e moshés 65 vjec e lart, 2001-2060
(né pérqgindje)
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2.3 EKUILIBRI | NDRYSHUESHEM MES GRUPMOSHAVE

Figura 2.4 specifikon mé tej ndryshimet né strukturén e popullsisé sé Shqipérisé. Numri i personave né grupmoshén
15-64 vje¢ ka mbetur mjaft i géndrueshém gjaté periudhés ndérmjet dy censuseve té fundit, duke réné nga 1.96
milion né vitin 1989 né 1.90 né vitin 2011. Numri i fémijéve nén 15 vjeg, megjithaté ka réné ndjeshém nga 1.05 milion
né vitin 1989 né vetém 579 mijé né vitin 2011. Nga ana tjetér, né njé popullsi pérgjithésisht né rénie, vérehet njé rritje e
mprehté e numrit té t& moshuarve 65 vjeg e lart nga 169 né 318 mijé né té njéjtén periudhé. Kéto ndryshime tregojné
njé transformim té ploté té shogérisé né njé periudhé kohore prej vetém 22 vjet. Nga ana e tyre, kéto zhvendosje
pérfshijné implikime té réndésishme né lidhje me ¢éshtje té zhvillimit si numri i shkollave dhe mésuesve gé nevojiten,
kérkesat pér pensione, kujdesi pér moshén e vjetér dhe shérbimet shéndetésore- té pérdorura ndjeshém nga té
moshuarit- dhe numri i personave gé pritet té hyjné né tregun e punés dhe arsimin e larté né té ardhmen e afért.

Né terma relative, rritja e numrit té t& moshuarve éshté edhe mé e larté. Pjesa e popullsisé 65 vjeg e lart Eshté rritur
nga 5 né 11 pérqind ndérmjet viteve 1989 dhe 2011. Nga ana tjetér, pérgindja e personave nén 15 vjeg né té gjithé
popullsiné ka réné né mé pak se 21 pérgind, nga 33 pérgind né vitin 1989 dhe madje 37 pérqind né vitin 1979.
Zhvendosjet né kéto pérgindje relative té popullsisé ilustrojné proceset pérbérése té njé popullsie t& moshuar: nga
njéra ané “moshimi nga poshté” (njé bazé piramide mé e ngushté) nga gjithnjé e mé pak lindje pér shkak té uljes sé
lindshmérisé dhe emigracionit té grave né moshé riprodhimi, dhe nga ana tjetér“moshimi né majé” (zgjerimi i majés
sé piramidés) nga njé popullsi e moshuar gjithnjé e mé e madhe, si efekt i kombinuar i lindshmérisé sé larté né té
shkuarén dhe jetégjatésisé né rritje (Eurostat 2012).

Né té ardhmen, ndryshimi né shpérndarjen e moshés pritet gé té jeté shumé i ndjeshém gjithashtu. Pérgindja e mé
té vjetérve do té rritet nga 11 pérqind né vitin 2011 né 29 pérgind né vitin 2060, ndérsa pérqindja e fémijéve éshté
projektuar té pérgjysmohet, duke arritur 12 pérgind né vitin 2060. Gjaté késaj periudhe, grupmosha 15-64 vje¢ do té
rritet deri né vitin 2020 dhe mé pas do té ulet ndjeshém né 59 pérqgind né vitin 2060.

Figura 2.4: Popullsia sipas tre grupmoshave kryesore, 1979-2060 (né pérgindje)
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Burimi: Censusi i Popullsisé dhe Banesave 1979 - 2011 dhe projeksionet e popullsisé 2011-2060

2.3.1 Raporti i varésisé

Raporti gjithsej i varésisé éshté njé masé e pérdorur zakonisht pér nevojat e mundshme té mbéshtetjes sociale. Ai
llogaritet si raporti i numrit té fémijéve (persona nén moshén 15 vjec) dhe personave té moshuar (persona 65 vjec e
lart) me numrin e personave né moshé pune (pra ata té€ moshés 15 deri né 64) té shprehur né pérgindje. Ky interpretimii
raportit bazohet né nocionin gé té gjithé personat nén 15 vje¢ dhe ata 65 vjeg e lart né njé faré kuptimi mund té varen
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nga popullsia né moshé pune. Ata né moshé pune mendohet se i ofrojné mbéshtetje té drejtpérdrejté ose jo atyre
gé jané né moshé varésie (Kinsella dhe Gist, 1995). Megjithaté&, pranohet gé raporti i varésisé mé sé miri ofron vetém
njé pérafrim té barrés aktuale té varésisé né njé shoqéri. Jo té gjithé fémijét dhe personat mé té moshuar kérkojné
mbéshtetje, as té gjithé personat né moshé pune japin mbéshtetje té drejtpérdrejté ose jo pér fémijét dhe personat
mé té vjetér (Tauber 1992). Né fakt, té dhénat tregojné gé personat mé té moshuar né shumé shoqéri shpesh i ofrojné
mbéshtetje fémijéve té tyre mé té rritur (Morgan, Schuster dhe Butler 1991, Saad 2001). Késhtu, edhe pse éshté
tregues i dobishém i tendencave pér nevojat e mundshme té mbéshtetjes, raporti i varésisé dhe sidomos, raporti i
varésisé sé té moshuarve, duhet té interpretohet me kujdes.

Figura 2.4 tregon gé pérqgindja e popullsisé né grupmoshén 15-64 vjeg Eshté rritur né ményré té géndrueshme nga
rreth 58 pérgind né vitin 1979 né 68 pérqind né vitin 2011. Kjo tregon qé raporti i varésisé rrjedhimisht éshté ulur.
Ndérsa né vitin 1979, ka pasur 73 persona né moshé mé pak produktive té té rinjve dhe té t& moshuarve né 100 banoré
né moshé mé shumé produktive, né vitin 2011 kjo shifér ka gené vetém 47. Figura 2.5 tregon njé rénie té€ ndjeshme
né barrén e personave né varési brenda njésive ekonomike familjare dhe ekonomisé né pérgjithési. Me raportin e ulét
té varésisé me 47 pérqind, Shqgipéria ndodhet né mes té dritares sé mundésive ekonomike gé pérputhet péraférsisht
me periudhén né fillim té viteve 2020 dhe censuset e ardhshme né vitin 2021. Ky episod i “dividentit demografik”
rezulton nga njé popullsi e madhe qé mund té jeté ekonomikisht produktive, krahasuar me numrin e vogél té té rinjve
dhe té té vjetérve (p.sh Bloom, Canning dhe Sevilla 2003). Nga vitin 2021 dhe mé tej, dritarja do té fillojé té mbyllet
pérséri pér shkak té rritjes sé vazhdueshme té té moshuarve dhe shifrave té stabilizuara té fémijéve (shihni INSTAT
2014b). Nése Shqipéria pérfiton apo jo nga ky divident demografik, kjo varet nga masa né té cilén forca e punés éshté
e arsimuar, e kualifikuar dhe e shéndoshé mjaftueshém dhe nése politika té duhura ekonomike dhe sociale zbatohen
pér té punésuar kéta persona né vende pune produktive.

Raporti gjithsej i varésisé mund té ndahet né raportin e varésisé té té rinjve dhe té té moshuarve, i cili pérfagéson
pérkatésisht raportin e popullsisé 0-14 vje¢ dhe 65 vje¢ dhe lart me popullsiné e grupmoshés 15-64 vjec. Kjo ndarje
tregon pérséri ndikimin e njé popullsie t& moshuar, ndérsa raporti né rénie i varésisé té té rinjve, qé ulet nga 64
pérgind né vitin 1979 né 30 pérqgind né vitin 2011, kompensohet gradualisht nga njé raport né rritje varésie té té
moshuarve, nga 9 né rreth 17 pérqgind né té njéjtén periudhé.

Nése shtrijmé analizén né té ardhmen, projeksionet e popullsisé tregojné gé raporti i varésisé sé té rinjve do té ulet
mé tej, ndérsa raporti i varésisé té t& moshuarve do té rritet. Pritet gé raporti i varésisé té té& moshuarve pothuajse té
trefishohet né vitin 2060, krahasuar me 2011 (49.5%).

Figura 2.5: Raporti gjithsej i varésisé, raporti i varésisé té té rinjve dhe té té moshuarve, 1979-2060
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popullsiné e grupmoshés 15-64. Té gjitha raportet shprehen si pérqgindje.
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2.3.2 Mosha mediané

Mosha mediané éshté mosha gé ndan popullsiné né dy pjesé té barabarta, njé me moshat nén moshén mediané dhe
tjetra me moshat mbi moshén mediané. Ndérmjet 1979 dhe 2011, mosha mediané e popullsisé éshté rritur me 13
vjet, nga 20 vjet né 33 vjet (Figura 2.6). Nga viti 2011 deri né 2060, mosha mediané pritet té rritet mé shumé me njé
shtesé prej 17 vjet. Pra, né vitin 2060, gjysma e popullsisé shqiptare projektohet se do té jeté mé e moshuar se 50 vjec.

Figura 2.6: Mosha mediane e popullsisé, 1979-2060
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Burimi: Censuset e popullsisé dhe banesave dhe projeksionet e popullsisé 2011-2060

2.3.3 Popullsia e vjetér mé e moshuar

Njé aspekt i réndésishém i procesit t&€ moshimit &éshté moshimi demografik progresiv i veté popullsisé mé té vjetér. Né
vitin 1979, pérgindja e popullsisé 80 vjeg e lart pérbén 17.8 pérqind té popullsisé té té moshuarve 65 vjec e lart dhe
vetém 0.9 pérqind té té gjithé popullsisé. Té vjetrit mé té& moshuar, persona 80 vjec e lart llogariten rreth 58 mijé né
vitin 2011, duke pérbéré 2 pérqind té té gjithé popullsisé. Ky grup i moshés mé té vjetér éshté segmenti me rritjen mé
té shpejté té popullsisé té té moshuarve. Deri né vitin 2031, numri i kétij grupi do té jeté rreth 2.2 heré i vitit 2011 dhe
do té pérbéjé rreth 4.6 pérqind té té gjithé popullsisé. Projeksionet e popullsisé sugjerojné gé pérqindja e popullsisé
sé vjetér mé té moshuar né té gjithé popullsiné e vjetér (65+) pritet qé té rritet duke arritur 31 pérqind ose 9 pérqind
té té gjithé popullsisé né vitin 2060.

Figura 2.7: Popullsia 65 vjec e lart sipas grupmoshés, 1979-2060 (né mij€)
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Numri né rritje i té vjetérve mé té moshuar éshté rezultat i drejtpérdrejté i jetégjatésisé né rritje, e cila éshté véné re
gjaté dekadave té méparshme dhe gqé mendohet se do té vazhdojé né dekadat e ardhshme (shihni seksionin 2.4.1).
Eshté njé céshtje tjetér nése vitet shtesé té fituara népérmjet jetégjatésisé té rritur jetohen me shéndet t& miré ose té
keq.Té dhénat e Eurostat tregojné qé meshkujt né BE kalojné péraférsisht 79 pérqind té gjithé jetés sé tyre né shéndet
té miré pra né mungesé té kufizimeve fizike, sémundjeve kronike ose shéndetit mendor. Pér graté, kjo pérqgindje éshté
mé e ulét, 74 pérqind (2015a). Hendeku gjinor éshté mjaft mé i vogél sa i pérket viteve té shéndosha té jetés sesa
jetégjatésia e pérgjithshme: meshkuj dhe femra jetojné shumé kohé me shéndet té miré dhe vitet shtesé qé femrat
jetojné mesatarisht mé shumé, i jetojné mé sé shumti me kufizime aktivitetesh. Sic tregohet né seksionin 4.4 té kétij
raporti, 23 pérqind e popullsisé té t& moshuarve 65 vjec e lart vuan nga aftésia e kufizuara, por 42 pérgind e mé té
moshuarve, té€ moshés 80 vjec e lart vuan nga aftésia e kufizuar.

Moshimi i popullsisé nuk éshté “neutral - ndaj- gjinisé” Vdekshméria mé e madhe e meshkujve gjaté jetés do té thoté
gé femrat jané mé té shumta né numér sesa meshkujt né moshé mé té vjetér dhe diferenca éshté mjaft e gjeré mes
té vjetérve mé té moshuarve. Mes té gjithé té& moshuarve 65 vjec e lart, ka rreth 91 meshkuj pér ¢do 100 femra né
vitin 2011. Pér mé té moshuarit 80 vjeg e lart, ka pasur 66 meshkuj pér ¢cdo 100 gra. Duke menduar gé tendenca
té méparshme té vdekshmérisé do té vazhdojné, pritet qé deri né vitin 2060, té jené 98 meshkuj pér 100 femra té
moshés 65 vjec e lart dhe 77 meshkuj pér 100 femra té moshés 80 vjec e lart.

Figura 2.8: Raporti gjinor i popullsisé 65 vjeg e lart, 1979-2060 (né pérqgindje)
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2.4 PERCAKTUESIT DEMOGRAFIKE TE MOSHIMIT TE POPULLSISE

Procesi i moshimit té popullsisé njihet si“tranzicion demografik’, njé proces sipas té cilit ulja e vdekshmérisé, sidomos
né mosha té reja, ndiget nga ulja e lindshmérisé. Lindshméria né rénie sé bashku me jetégjatésiné né rritje (Figura 2.9)
i ka dhéné trajté strukturés sé moshés sé popullsisé duke zhvendosur peshén relative té popullsisé nga grupet mé té
reja tek ato mé té vjetra.

Figura 2.9: Indeksi Sintetik i Fekonditetit (ISF) dhe jetégjatésia né lindje, 2004-2014
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Burimi: Statistikat vitale dhe vlerésime té popullsis€, INSTAT, 2004-2014

Lindshméria né rénie éshté shkak i moshimit té popullsisé sepse, ndérsa lindshméria Iéviz né ményré té géndrueshme
né nivele mé té uléta, personat né moshé riprodhimi kané mé pak fémijé krahasuar me ata té brezave mé té vjetér,
me rezultatin gé ulja e lindshmérisé né fakt con né ulje té pérgindjes sé€ fémijéve dhe té té rinjve né njé popullsi dhe
rritje relative té pérqgindjeve té grupeve mé té vjetra. Ndérsa nivelet e lindshmérisé bien, vdekshméria ka vazhduar té
bjeré, sidomos né moshat mé té vjetra. Kur lindshméria arrin nivele té uléta dhe mbetet e ulét, ulja e vdekshmérisé né
mosha mé té vjetra fiton réndési dhe si rrjedhim ¢con né moshimin e popullsisé.

Vdekshméria ka réné ndjeshém gjaté viteve té fundit. Pér té€ dyja gjinité e kombinuara, fitimi né jetégjatésiné né lindje
ka gené rreth 4 vjet gjaté 10 viteve té fundit (shihni Figura 2.9). Kjo do té thoté gé né kété periudhé njé e/i porsalindur
mund t€ jetojé mesatarisht 4 muaj mé shumé se njé i/e porsalindur njé vit mé pérpara. Kjo do té thoté gé grupmoshat
mé té vjetra, qé ndikohen nga ndryshimi i vdekshmérisé dhe shumé pak nga migracioni, do té jené mé té médha, vit
pas viti, ndérsa norma e vdekshmérisé ulet. Ky proces ndikon direkt né moshimin e popullsisé.

Figura 2.10 tregon ndryshimet né jetégjatési pér meshkujt dhe pér femrat dhe hendekun gjinor té jetégjatésisé. Né
periudhén 2004-2014, jetégjatésia e meshkujve éshté rritur nga 71.6 vjet né 76.4 vjet dhe pér femrat nga 77.2 vjet né
80.3 vjet. Né vitin 2014, graté jetuan mé shumé sesa meshkujt me 3.9 vjet mesatarisht. Figura 2.10 tregon qé hendeku
gjinor i jetégjatésisé né lindje éshté ngushtuar gradualisht nga 5.6 né vitin 2004 né 3.9 né vitin 2014.
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Figura 2.10: Jetégjatésia né lindje e meshkujve dhe femrave dhe hendeku gjinor, 2004-2014 (né vite)
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Nga perspektiva e popullsisé sé té moshuarve, éshté e réndésishme té pércaktohet jetégjatésia né fillim té fazés sé
jetés sé té moshuarve dhe né moshén kur personat konsiderohen “té vjetrit mé té& moshuar” nga mosha 80 vjeg e lart.
Né njé periudhé relativisht té shkurtér 5 vjecare, jané véné re pérmirésime té ndjeshme né lidhje me jetégjatésiné
né kéto mosha. Nése krahasojmé jetégjatésiné né periudhén 2005-2009 me até né periudhén 2010-2014, personat
gé jetuan dhe u béné 65 vje¢ mund té pritet gé té jetojné mesatarisht 1.3 vjet mé shumé né periudhén 2010-2014.
Jetégjatésia pér ata qé arritén moshén 80 vjecare u rrit me 0.5 vjet.

Figura 2.11: Jetégjatésia né moshén 65 dhe 80 né 2005-2009 dhe 2010-2014 (né vite)
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Né rastin e Shqipérisé, pérvec lindshmérisé dhe vdekshmérisg, njé faktor shumé i réndésishém né moshimin e
popullsisé éshté edhe migracioni i larté dalés i té rinjve. Numri i konsiderueshém i emigrantéve ka pasur pasoja té
réndésishme pér strukturén e popullsisé né Shqipéri. Njé nga pasojat e migracionit ndérkombétar éshté humbje e
réndé e popullsisé aktuale té té rinjve té rritur. Shifra mé poshté paraget migracionin neto té vlerésuar pér vitin 2011.
Ajo tregon gé jo té gjitha grupmoshat preken njésoj nga migracioni dhe gé mé shumé preket popullsia né moshé
pune. Humbja e popullsisé pérgendrohet fugishém né moshat e té rinjve té rritur 20-39 vjec. Humbja e té rinjve (nén
20 dhe sidomos nén 15) mund té shpjegohet né ményré té arsyeshme me emigracionin neto té fémijéve né varési sé
bashku me prindérit e tyre té grupmoshés 20-49 vje¢ qé emigrojné.

Shifrat gjithashtu tregojné qé migracioni né mosha mé té vjetra nuk prek strukturén e moshés sé popullsisé, sepse
emigracioni dhe imigracioni e ekuilibrojné gjerésisht njéra-tjetrén (dhe sidoqofté jané né nivel té ulét). Sipas
vlerésimeve indirekte té emigracionit, shifrat sugjerojné gé 7 mijé persona té moshés 65 vjeg e lart jané kthyer né
Shqipéri ndérsa 9 mijé prej tyre kané emigruar. Sidoqofté, meqé normat e vdekjes pér grupmoshén mé té vjetér
jané té véshtira pér t'u matur (Migracioni né Shqipéri 2014c), imigracioni i grupmoshés mé té vjetér mund té jeté i
pavlefshém.

Figura 2.12: Migracioni neto i pérllogaritur sipas moshés pér periudhén 2001-2011
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2.5 DALLIMET RAJONALE

Né vitin 2011, personat 65 vjeg e lart pérbéjné rreth 11 pérqgind té té gjithé popullsisé. Né té gjitha garqet, kjo pérgindje
e té moshuarve ka ndryshuar nga njé minimum 8 pérqind né Kukés né njé maksimum 14 pérgind né Gjirokastér. Kjo
pérgindje e ulét e té moshuarve né rastin e Kukésit lidhet me njé indeks relativisht té larté sintetik té fekonditetit
krahasuar me qarget e tjera. Gjirokastra ka njé nivel relativisht té ulét té lindshmérisé dhe pérvec késaj ka norma té
larta emigracioni.

Né vitin 2031, pérgindja e t&€ moshuarve pritet gé té jeté mbi 20 pérgind né té gjitha qarget pérveg Tiranés, pér shkak
té fluksit hyrés té vazhdueshém té té rinjve té rritur nga qarqe té tjera, qé kérkojné arsim dhe punésim.

Figura 2.13: Pérgindja e popullsisé 65 vjec e lart, sipas vitit té censusit dhe sipas qarkut
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Burimi: Censusi i Popullsisé dhe Banesave 2011 dhe projeksionet e popullsisé 2011-2031

Né njé perspektivé rajonale, raporti total i varésisé varion disi ndérmjet gargeve, duke ndryshuar nga 43 né Tirané
me njé popullsi relativisht t¢€ madhe né moshé pune, né 56 né Kukés. Megjithaté, dallimet né raportet e pérbéra té
varésisé specifike pér moshén jané mé té shprehura. Gjirokastra (25 pérgind) dhe Korca (27) dallohen me raporte
varésie té uléta té té rinjve, dhe Dibér (38) dhe Kukeés (43) me raporte mé t€ larta.

Raportet e varésisé sé t& moshuarve, sidomos né lidhje me kéto qarge té veguara, paragesin situatén e pérmbysur:
vlerat mé té larta vérehen né Gjirokastér (24 pérgind) dhe Korcé (21) dhe mé té ulétat né Dibér (14) dhe Kukés (12).
Kjo do té thoté qé pér kéto qarge, shumica e popullsisé né varési né grupin e fundit (Dibér dhe Kukés) pérbéhet nga
fémijét; dhe pér grupin e paré (Kor¢é dhe sidomos Gjirokastér) nga njé numér mé i madh i té moshuarve.
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Figura 2.14: Raportet e varésisé sipas qargeve, 2011
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Duke pasur parasysh tendencat e ardhshme té lindshméris€, vdekshmérisé dhe |évizjeve té popullsisé ne mund té
presim dallime té réndésishme mes gargeve pér raportin e varésisé sé té moshuarve. Né vitin 2031, garku me raportin
e varésisé mé té larté té t& moshuarve do t€ jeté Gjirokastra me 45 té moshuar pér ¢do 100 persona té moshés 15 deri
né 64 vjec. Qarku me raportin e varésisé mé té ulét té té moshuarve do té jeté Tirana me 30 pérqgind, pér shkak té
lévizjes sé popullsisé né moshé pune (15-64) drejt gendrave ekonomike dhe arsimore té Shqipérisé, pra Tirané.

Figura 2.15: Raporti i varesisé sé t& moshuarve i projektuar, sipas qarkut 2031
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NJESIA EKONOMIKE FAMILJARE DHE
KUSHTET E JETESES

3.1 HYRJE

Transformimi social dhe demografik gé ka kaluar Shqipéria gjaté dekadave té fundit ka pasur ndikim té madh né
familje dhe né jetesén né njési ekonomike familjare. Shumé ndryshime- edhe pse jo té gjitha- jané né pérputhje me
Tranzicionin e Dyté Demografik (TDD) qé vérehet né shumé vende té tjera europiane. Zhvendosja drejt individualizmit
dheshoqérive mété hapuradheté pasurandikonjovetém né proceset bazé demografike té lindshmérisg, vdekshmérisé
dhe migracionit, té cilat jané né themel té proceseve té moshimit dhe plakjes né Shqipéri (shihni kapitullin 2), por
edhe né zhvillime té tjera si ndryshime né modelin e martesés dhe sistemimit né banesé dhe né emancipimin e grave
(Van de Kaa 2002, Lesthaeghe, Neidert Surkyn 2007, Lesthaeghe 2010). Ndérsa té rinjté jané zakonisht né pararojé
té kétij procesi ndryshimi, né njé masé mé té vogél ai prek edhe jetén e té moshuarve. Ky kapitull pérdor té dhénat
e censusit té vitit 2011 pér té eksploruar sistemimin né njési ekonomike familjare né Shqipéri, sidomos népérmjet
kéndvéshtrimit té popullsisé té t& moshuarve. Seksioni 3.2 pérshkruan pérbérjen e njésisé ekonomike familjare dhe
pozicionin e té moshuarve né familje dhe seksioni 3.3 fokusohet né gjendjen civile té personave mé té moshuar dhe
ndryshimet e késaj gjendjeje gjaté procesit t& moshimit.

Gjithashtu ky kapitull jep informacion pér kushtet e jetesés sé té moshuarve, né kuptimin e mirégenies materiale,
varférisé dhe aksesit né kushte specifike strehimi (seksioni 3.4). Pér informacionin né lidhje me varféring, analiza
bazohet né Anketén e Matjes sé Nivelit té& Jetesés (AMNJ) té vitit 2012. Kur e lejon disponueshméria e té& dhénave
té censusit t& méparshém dhe nése éshté me vend, paragiten edhe ndryshimet né sistemimin né njési ekonomike
familjare dhe kushtet e jetesés.

3.2 MADHESIA DHE STRUKTURA E NJESISE EKONOMIKE FAMILJARE

Censuset e njépasnjéshme né Shqipéri treguan njé rritje té shpejté té popullsisé deri né vitin 1989 si pasojé e njé rritjeje
té larté natyrore né sistemin e mbyllur té migracionit (Figura 3.7). Megjithaté, censuset e njépasnjéshme té vitit 2001
dhe 2011 tregojné rénie té ndjeshme né madhésiné e popullsisé pér shkak té njé kombinimi té lindshmérisé né rénie
dhe emigracionit masiv (shihni kapitullin 2). Numri i njésive ekonomike familjare nuk éshté zhvilluar né pérputhje me
numrin e personave né kéto periudha. Ai éshté rritur me normé mé té larté sesa popullsia né dekadat pérpara vitit
1989 dhe madje éshté rritur ose stabilizuar kur shifrat e popullsisé jané ulur pas atij viti. Si rezultat, madhésia mesatare
e njésisé ekonomike familjare ka réné vazhdimisht gé né vitin 1969.

Né vitin 1989, pothuajse dy té tretat (66 pérqgind) e popullsisé ka jetuar né njési ekonomike familjare me pesé ose
mé shumé persona; né vitin 2011 éshté ulur né gjysmén (50 pérqgind) e popullsisé. Né té njéjtén ményré, pérgindja
e personave gé jetojné njé njési ekonomike familjare me njé ose dy persona éshté mé shumé se dyfishuar nga 5.3
né 12.7 pérgind. Pérve¢ ndikimeve té lindshmérisé sé ulét dhe numrit mé té ulét té fémijéve né njési ekonomike
familjare, kjo ka ndodhur edhe pér shkak té njé ndryshimi né jetesé pér segmente té ndryshme té popullsisé. Rastet
e njésive ekonomike familjare té pérbéra dhe me shumé breza jané mé té rralla, duke u ulur nga rreth 20 pérgind né
vitin 1989 né 10 pérqgind né vitin 2011.

Mplakja e Popullsisé: Situata e té Moshuarve né Shqipéri
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Figura 3.1: Madhésia e popullsisé, numri i njésive ekonomike familjare dhe madhésia mesatare e njésisé
ekonomike familjare, sipas vitit té censusit
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Ulja e madhésisé sé njésisé ekonomike familjare éshté e dukshme né situatén e jetesés sé té moshuarve. Né periudhén
e fundit ndérmjet censuseve, madhésia mesatare e njésisé ekonomike familjare té personave té moshuar ka réné nga
4.2 né 3.9 persona, ndryshim ky i njéjté si ai pér té gjithé popullsiné né Shqipéri. Pérgindja e té moshuarve gé ka
jetuar né njési ekonomike familjare t€ médha prej pesé ose mé shumé persona ka réné nga 49 né 42 pérqind né kété
periudhé (Figura 3.2). Sistemimi mé e zakonshém sa i pérket madhésisé sé njésisé ekonomike familjare tani éshté njési
ekonomike familjare me dy persona (30 pérqind). Pérgindja gé jeton vetém &shté rritur pak né terma relative (7.6
pérqind né vitin 2011 krahasuar me 7.2 pérqind né vitin 2001), por éshté rritur me pothuajse gjysmén nga 16.8 mijé
né 24.3 mijé né té njéjtén periudhé.

Figura 3.2: Popullsia e té moshuarve 65 vjeg e lart sipas vitit té censusit dhe sipas madhésisé sé njésisé
ekonomike familjare
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Pérgindja e té moshuarve gé jetojné né njési ekonomike familjare me shumé familje ka réné nga 30 pérqind né
vitin 2001 né 19 pérqgind né vitin 2011. Nga ana tjetér, pérgindja e familjeve gé jeton si cift pa fémijé éshté rritur
nga 24 né 32 pérqind né té njéjtén dekadé ndérmjet censuseve. Ky zhvillim ndoshta éshté rezultat i faktoréve té
kombinuar, pérfshiré njé stok mé té madh strehimi dhe térhegjen mé té madhe pér privaci dhe pavarési né procesin
e individualizimit né shogéri (cf. Grundy 2001). Vézhgimi gé mé shumé persona té moshuar vazhdojné té jetojné si
cist gjithashtu rezulton nga rritja e jetégjatésisé (shihni seksionin 2.41.), gé i lejon njerézit té kalojné mé shumé vite
sé bashku.

Situata e té& moshuarve gé jetojné té pavarur, veté ose né cift, &shté njé nga treguesit e njé projekti pér moshimin
e shéndetshém pér té matur potencialin e pashfrytézuar té té moshuarve pér moshim aktiv dhe té shéndetshém
né mbaré vendet.? Megjithaté, vézhgimi i té moshuarve gé jetojné té pavarur nuk tregon nése ky éshté sistemimi i
déshiruar dhe né ¢faré mase té moshuarit do té kishin nevojé pér mbéshtetje né jetesén e pérditshme.

Nga perspektiva e mbéshtetjes pér personat e moshuar, prezenca e njé anétari té rritur té njésisé ekonomike familjare
mé té ri se 65 vje¢ mund te jeté vecanérisht e réndésishme. Shumica prej 71 pérgind ka njé ose mé shumé persona
té rritur né njési ekonomike familjare. Pér meshkujt e moshuar kjo pérgindje éshté disi mé e larté sesa pér femrat:
74 kundrejt 68 pérqgind. Njé arsye pér kété dallim gjinor &éshté mosha pérgjithésisht mé e re e grave né martesé. Pér
té moshuarit mé té vjetér (80 vjec e lart), gé mesatarisht kérkojné mé shumé mbéshtetje, pérqgindja e atyre qé kané
té paktén njé anétar té rritur né njésiné ekonomike familjare nén moshén 65 vjec &shté mé e larté (80 pérgind). Kjo
tregon gé 20 pérqind e té vjetérve mé té moshuar - 29 pérgind pér meshkuj dhe 15 pérqgind pér femra- nuk mund té
bazohet né njé anétar mé té ri té njésisé ekonomike familjare.

Krahasuar me situatén e paraqitur né censusin e vitit 2001, pérgindja e t& moshuarve gé jetojné pa anétaré té rinj té
rritur né njési ekonomike familjare éshté rritur. Megjithaté, ky ndryshim vérehet vetém pér té& moshuarit 65 deri né 79
vjeg, pér té cilét pérgindja shté rritur nga 24 né 29. Pér té vjetrit mé té moshuar, situata ka mbetur e njéjté, sepse né
vitin 2001 rreth 19 pérgind nuk kané anétar té ri té rritur né njésiné ekonomike familjare.

Personat mé té vjetér gé jetojné veté rrezikojné mé shumé té pérjetojné izolim social dhe deprivim ekonomik dhe
prandaj mund té kérkojné mbéshtetje té vecanté. Né Shqipéri, numri i t& moshuarve gé jetojné térésisht veté éshté
rritur gé né vitin 2001. Né kété kohé, 5 pérgind e té moshuarve ka jetuar né njési ekonomike familjare me njé person,
duke u rritur né 8 pérgind né vitin 2011. Né terma absolute, shifrat jané rritur nga 16.8 mijé né vitin 2001 né 24.3 mijé
né vitin 2011. Pér shkak té mbijetesés sé larté dhe moshés mé té ulét té martesés, graté mé té vjetra ka mé shumé
mundési gé té jetojné veté: 77 pérqind e té& moshuarve gé jetojné veté (18.6 mijé persona) jané gra.

Gjaté fazés sé jetés sé té moshuarve, pozicioni i personave né njésiné ekonomike familjare ndryshon ndjeshém
dhe ndryshon né ményra té ndryshme pér meshkujt dhe femrat. Shumica e meshkujve arrijné moshén 65 vjeg
si kryefamiljaré, ose me njé ose me mé shumé fémijé qé jetojné me até, ose vetém me bashkéshorten e tyre. Me
moshimin, njé pérgindje e madhe e tyre konsiderohet mé shumé né varési zakonisht té familjes sé njé fémije me
té cilin jetojné (Figura 3.3). Ky ndryshim ndodh nése njé mashkull jeton me familjen e fémijés sé tij ose nése né njé
moment té caktuar né kohé, pozicioni i kryefamiljari i kalon djalit. Megjithaté, edhe né moshat mé té vjetra, shumica
e meshkujve akoma konsiderohen kryefamiljaré, edhe nése ata - dhe bashkéshortet e tyre- jetojné sé bashku me
fémijét e rritur té cilét ndoshta sigurojné té ardhurat kryesore té njésisé ekonomike familjare.

Nga ana tjetér, femrat rrallé konsiderohen kryefamiljare, pérvecse kur jané vejusha dhe jetojné veté. Shumica e
grave té moshuara konsiderohen ose gruaja ose mamaja e njé kryefamiljari. Me moshimin, pozicioni i tyre zakonisht
zhvendoset nga pozicionii paré né njésiné ekonomike familjare tek pozicionii dyté&, né varési té faktit nése bashkéshorti
i tyre jeton.

2 http://www1.unece.org/stat/platform/display/AAl/Active+Ageing+Index+Home
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Figura 3.3: Popullsia e t& moshuarve, meshkuj dhe femra, 65 vjec e lart, sipas lidhjes me kryefamiljarin dhe
sipas moshés (né pérqgindje)
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Krahasuar me situatén né vitin 2001, dallimi mé i dukshém éshté qé né kété kohé meshkujt vazhdojné té konsiderohen
edhe mé shumé si kryefamiljaré. Ky pozicioni i korrespondon 95 % té meshkujve té& moshés 65-69 vjeg, duke u ulur
né 65 pérgind pér té moshuarit 90 vjeg e lart. Késhtu, pérgindja gé éshté zhvendosur né pozicion nga kryefamiljari né
pozicionin né varési éshté rritur nga 4 né 30 pérgind vetém né grupmosha té moshuara té njépasnjéshme.

3.3 GJENDJA CIVILE

Martesa éshté parim universal né Shqipéri. Vetém sé fundmi- edhe pothuajse ekskluzivisht mes té rinjve té rritur- jané
véné re ndryshime né kuptimin e pérgindjeve té dukshme té atyre gé mbeten jashté martese dhe norma té uléta
té rimartesés (INSTAT 2014a). Mes persona té vjetér t& moshés 65 vjeg e lart, kéto ndryshime nuk jané akoma té
dukshme. Mé shumé se 98 pérqgind e té€ moshuarve kané gené té martuar dhe ata pak gé mbeten zakonisht nuk jané
martuar pér shkak té problemeve té rénda shéndetésore (shihni gjithashtu seksionin 4.4 té kétij raporti). Gjithashtu,
norma e divorceve éshté mjaft e ulét né Shqipéri dhe zgjidhja e martesés mé sé shumti ka ndodhur pér shkak té
vdekjes sé bashkéshortes/bashkéshortit. Pér rrjedhojé, té gjithé té moshuarit ose jané martuar (67 pérqind) ose kané
mbetur té ve (31 pérqgind).

Shpérndarja e késaj gjendjeje civile éshté mjaft e ndryshme né mosha mé té vjetra té& meshkujve dhe grave (Figura 3.4).
Pothuajse gjysma (48 pérqind) e té gjitha grave té€ moshuara jané vejusha, kjo mé sé shumti si pasojé e njé jetégjatésie
mé té ulét té meshkujve (shihni seksionin 2.3.1 té kétij raporti) dhe dallimit né moshé ndérmjet bashkéshortéve. Mes
grave mé té moshuara 80 vjecare e lart, 76 pérqgind jané vejusha. Nga ana tjetér, 87 pérqgind e meshkujve t& moshuar
mbeten né martesé sepse zakonisht graté e tyre mé té reja jetojné mé shumé se ata dhe pér shkak té normés sé
larté té rimartesés né rast té zgjidhjes sé martesés (INSTAT 2014a). Vetém né mosha shumé té avancuara, pérqindja e
meshkujve té ve béhet mé e ndjeshme. Rrjedhimisht, jané vecanérisht graté e moshuara né Shqipéri ato gé mbeten
pa mbéshtetje praktike dhe emocionale gé zakonisht ofrohet nga lidhja né martesé.
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Figura 3.4: Popullsia e té€ moshuarve, meshkuj dhe femra, t&€ moshés 65 vjec e lart, sipas gjendjes civile
dhe sipas moshés (né pérqind)
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3.4 KUSHTET E JETESES SE TE MOSHUARVE

Pér Shqipéring, Anketa e Matjes sé Nivelit té Jetesés (AMNJ) jep informacion pér vlerésimin e nivelit té varférisé né
vend. Personat dhe njésité ekonomike familjare konsiderohet se jetojné né kushte varférie nése shporta e mallrave dhe
shérbimeve gé ata konsumojné éshté e pamjaftueshme pér té ofruar nivelin minimal té miréqgenies materiale, kufirin
e varférisé. Edhe pse duhet pranuar gé varféria e matur me konsumin pér frymé éshté gartazi njé masé vetém pér
mirégenien ekonomike, ndikimi i saj pérfshin dukshém dimensionet mé té médha, ashtu si né shumicén e situatave,
konsumi lidhet ngushté me dimensione té tjera té& mirégenies, si¢ jané arsimi ose shéndeti. Shumica e té& moshuarve
varen nga pensioni, i cili zakonisht siguron njé nivel té& pamjaftueshém té ardhurash. Megjithaté, shumé té moshuar
jetojné me fémijét e tyre, sidomos né moshé té madhe. Né kété situaté, ata ndajné té ardhurat e pérgjithshme té
njésisé ekonomike familjare.

Sipas té dhénave té AMNJ 2012, vlerésohet gé 10 pérgind e popullsisé t& moshés 65 vjec e lart ka gené e varfér
dhe nuk ka plotésuar standardet bazé té jetesés. Masa né té cilén kéta té moshuar té varfér mesatarisht nuk arrijné
nivelin e konsumit gé konsiderohet minimumi pér standarde bazé té jetesés éshté vetém 2 pérqgind. Kjo do té thoté
gé “pérqgindja e varférisé” té t&€ moshuarve té varfér mesatarisht nuk ka gené shumé e madhe, ose mé fjalé té tjera, té
moshuarit e varfér né Shqipéri, jané mesatarisht, nén linjén e varférisé.> Pérgindja relativisht e ulét e varférisé tregon
gé vlera monetare qé kérkohet pér té ngritur té varfrin mbi linjén e varférisé éshté relativisht e vogél: me mjete té
kufizuara shumé té moshuar té varfér mund té ngrihen né statusin e jo té varférve.

Nuk ka té dhéna nga AMNJ né dispozicion pér té dhéné informacion pér tendencat e varférisé pér periudhé mé té
gjaté kohe. Megjithaté, té dhénat e censusit pérfshijné disa masa té miréqenies materiale duke dhéné informacion
pér zotérimin pajisjeve afatgjata té njésisé ekonomike familjare. Figura 3.5 tregon pérqindjen e personave 65 vjeg e
lart gé kané pasur né zotérim pajisje té cilat jané pérfshiré né censusin e vitit 2011 dhe né censusin e vitit 2001, aq sa
kané gené né dispozicion.

Figura pér vitin 2011 tregon njé disponueshméri relativisht té€ madhe té pajisjeve té njésive ekonomike familjare, si
frigoriferé, TV dhe makina larése. Por zotérimi i pajisjeve mé luksoze- pér shembull, mikrovala, kondicionerg, ngrirés,
pjatalarése dhe makiné tharése- ka gené mé i rrallé dhe tregon standardet e rénda té jetesés pér shumé té moshuar.
Edhe kompjuterét dhe lidhja me internet nuk ka gené né dispozicion pér njé numér t€ madh té moshuarish, gjé kjo

3 Pabarazia mes té moshuarve té varfér éshté gjithashtu relativisht e ulét (ashpérsia e varférisé éshté mé pak se 1) gjé kjo gé teknikisht nuk éshté e mundur me njé pérqindje
relativisht té ulét té varférisé.
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gé kufizon aksesin e mjaftueshém né informacion. Po késhtu, vetém njé né pesé té moshuar ka pasur né zotérim njé
makiné, gjé kjo qé tregon kufizim sa i pérket Iévizshmérisé fizike.

Pavarésisht normave modeste té zotérimit té shumé objekteve té njésisé ekonomike familjare, krahasimi me situatén
e vitit 2001 tregon pérmirésim té ndjeshém. Né até kohé, té moshuarit kishin frigorifer dhe TV, por pér té gjitha
objektet e tjera qé ishin pérfshiré né pyetésorin e 2001, disponueshméria éshté zgjeruar mé shumé. Komunikimi
dhe teknologjia moderne e informacionit- telefonat celularé, kompjuterét dhe lidhja me internet- nuk kané gené né
dispozicion pér té moshuarit né vitin 2001 ose nuk kané gené té renditura né pyetésorin e censusit sepse né até kohé
nuk jané konsideruar relevante. Né vecanti, zotérimi i njé telefoni celular éshté rritur né ményré spektakolare né 83
pérgind né vitin 2011.

Figure 3.5: Popullsia e t€ moshuarve 65 vjec e lart, sipas censusit dhe sipas zotérimit té pajisjeve afatgjata
(né pérqgindje)?
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Burimi: Censusi i Popullsisé dhe Banesave 2001 dhe 2011
a Sendet'n/a’ nuk jané renditur né pyetésorin e censusit 2001 dhe pér rrjedhojé nuk ka té dhéna né dispozicion.

Shtépité e vecuara jané njésité mé té zakonshme té strehimit té banuara nga personat e moshuar né Shqipéri, Sipas
censusit té vitit 2011, rreth 58 pérqind jetojné né kété lloj strehimi, ndérsa njé pérqgindje mé e vogél jeton né shtépi
gé jané né njé varg me dy (gjysmé té vecuara, 10 pérgind) ose mé shumé shtépi (shtépi né varg, 4 pérqind) (Figura
3.6). Njé tjetér pérgindje e konsiderueshme e té moshuarve (28 pérgind) jetojné né apartamente. Kjo pérqindje éshté
rritur disi krahasuar me censusin e méparshém né vitin 2001, kur ka gené 24 pérqind e té gjithé té moshuarve.
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Figura 3.6: Popullsia e t&€ moshuarve 65 vjec e lart, sipas llojit té€ njésisé sé strehimit (né pérqgindje)
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Edhe pse ndértesat apartament mund té kené disa avantazhe ndaj shtépive té vecuara, njé disavantazh mund té jeté
mungesa e njé ashensori né ndértesé. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér té moshuarit, ¢ mund té kené mé
shumé probleme me ngjitjen e shkalléve. Mé shumé se gjysma (51 pérqgind) e personave 65 vjec e lart kané véshtirési
me ecjen dhe ngjitjen e shkalléve dhe 15 pérgind ka kufizime fizike né kété drejtim. Pé&r mé té moshuarit 80 vjeg e lart,
kéto pérgindje jané edhe 91 dhe 29 pérgind (shihni seksionin 4.4 té kétij raporti). Rreth 80 pérqgind té té moshuarve qé
jetojné né apartamente- 73 mijé persona- vuajné mungesén e ashensorit né ndértesé. E njéjta pérqindje zbatohet pér
mé té moshuarit 80 vjeg e lart gé jetojné né njé apartament - 15 mijé persona- qé kané mesatarisht edhe mé shumé
véshtirési né ngjitjen e shkalléve. Kéto kushte strehimi pér shumé prej tyre mund té kufizojné ndjeshém aksesin e tyre
né shérbimet dhe pjesémarrjen né shoqgéri. Megjithaté, krahasuar me vitin 2001, situata éshté pérmirésuar, sepse né
até kohé, pérgindja e té moshuarve gé jetojné né apartamente té cilat nuk kané ashensor ka gené 97 pérqind.

Shumica prej 79 pérqgind e té& moshuarve jané pronar té ndértesés ku jetojné. 15 pérgind té tjeré jané né proces té
marrjes sé aktit té ligjshém té banesés. Vetém 6 pérqind jetojné né banesé si giramarrés ose banues pa paguar gira.

Nése shumé persona ndajné njé baneség, kjo mund té keté ndikim negativ né mirégenien e tyre. Né fakt mbipopullimi
éshté shfagje e pabarazisé sé strehimit dhe éshté gjithashtu njé formé e fshehur e té genit té pastrehé. UN- Habitat
pérkufizon mbipopullimin si banesa me tre ose mé shumé persona né njé dhomé (UN-Habitat 2007). Pasojat e
mbipopullimit pérfshijné njé risk mé té madh té transmetimit té sémundjeve pér njé gamé té gjeré té sémundjeve
té rrugéve té frymémarrjes, pérfshiré pneumoning, tuberkulozin dhe shumé alergji dhe sjellje sociale negative, si
dhuna né familje. Nga ana tjetér, banesat ku banojné mé pak se njé person né dhomé mund té konsiderohen “té nén-
banuara”dhe nése kjo ndodh né shkallé té gjeré, tregon njé funksionim té dobét té tregut té shtépive. Pér Shqipériné,
banesat me 1 deri né 2.9 persona né dhomé konsiderohen “té€ banuara mjaftueshém” dhe banesat me tre persona ose
mé shumé né dhomé pérkufizohen “té mbipopulluara”

Nése konsiderohet ky pérkufizim i mbipopullimit, vérehet pérmirésim i ndjeshém ndérmijet vitit 2001 dhe 2011.
Pérgjithésisht, pérqgindja e banesave té mbipopulluara né vitin 2001 éshté rreth njé e katérta e asaj té vitit 2001, 3.8
dhe 16.5 pérqgind pérkatésisht. Nga ana tjetér, aktualisht ka 2.4 heré mé shumé banesa té nén-banuara né vitin 2011
krahasuar me 10 vjet mé paré, kjo si rezultat i njé séré faktorésh gé pérfshijné modele té reja té jetesés pér njésité
ekonomike familjare né Shqipéri, shpopullim té disa qargeve né vend, por ndoshta edhe mbi-prodhim té sektorit té
strehimit.

Rénia e pérgindjes sé té moshuarve qé jetojné né banesé té& mbipopulluar ka gené me shkallé té njéjté me rénien
e pérgjithshme nga 17 pérgind né vitin 2001 né 5 pérgind né vitin 2011. Kjo tendencé né rénie e té moshuarve qé
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jetojné né banesa té mbipopulluara éshté véné re né té gjitha qarqget.

Né vitin 2011, pérgindja mé e larté e té moshuarve gé jetojné né njé banesé té€ mbipopulluar &shté véné re né garkun e
Dibrés (11.3 pérqind), ndjekur nga garku i Kukésit (10,9 pérqgind) si¢ tregohet né Figurén 3.7 mé poshté. Kéto pérgindje
té larta ka mundési gé té lidhen me rénien mé té ngadalté né normat e lindshmérisé né kéto zona (shihni p.sh INSTAT
2004). Qarku i Gjirokastrés ka pasur pérgindjen mé té ulét té té moshuarve gé jetojné né banesé té mbipopulluar (2.4
pérqind), gé ka ndodhur té paktén pjesérisht pér shkak té migracionit té larté dalés nga ky qgark (shihni gjithashtu
kapitullin 2). Gjerésisht, i njéjti model éshté véné re né vitin 2001, ku garku i Kukésit dhe Dibrés kané pasur nivelin
mé té larté té mbipopullimit me 25 dhe 23 pérqind, pérkatésisht. Edhe pse kéto garqe akoma kané nivele mé té larta
mbipopullimi, rénia ka gené mé e madhja e té gjitha qargeve né Shqipéri. Né kété kohé, pérgindja mé e ulét e té
moshuarve gé né njé banesé té mbipopulluar éshté véné re né Korcé (11 pérqgind).

Figura 3.7: Pérgindja e popullsisé t&€ moshuar 65 vjec e lart gé jeton né banesé té mbipopulluar, sipas vitit té
censusit dhe qarkut
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Higjiena bazé qé ofron uji i pijshém i sigurt dhe tualetet jané strategjité mé té efektshme pér té pérmirésuar dhe
ruajtur statusin shéndetésor té popullsisé. Ka té dhéna qé ofrimi né nivel global i shérbimeve té mjaftueshme té
higjienés, furnizimi i sigurt me ujé dhe edukimi pér higjiené pérfagéson njé ndérhyrje té efektshme shéndetésore
gé ul vdekshmériné e shkaktuar nga sémundje té diarresé me mesatarisht 65 pérqind dhe vdekshmériné me 26
pérqgind (OBSH, 2001). Nisur nga kushtet shéndetésore pérgjithésisht delikate té t& moshuarve, shérbimet e duhura
jané vecanérisht té réndésishme. Si pér sistemin e furnizimit me ujé ashtu edhe pér sistemin e kanalizimeve, nuk ka
réndési vetém lloji i tualetit, por edhe té pasurit e tualetit brenda banesés.

Né Shqipéri, shumica e té moshuarve ka pasur akses né sisteme té sigurta té furnizimit me ujé né censusin e vitit
2011. Pér shumicén (86 pérqind) uji i tubacionit dhe i sigurt éshté siguruar, por vetém 65 pérqgind ka patur akses
té menjéhershém brenda ndértesés (Figura 3.8 pjesa a). Rreth 12 pérqgind kané pasur akses né sisteme té tjera té
furnizimit me ujé, si puse ose depozita uji, me cilési té pa garantuar uji. Njé pakicé prej 3 pérqgind, nuk ka pasur aspak
akses né furnizimin me ujé né aférsi té ndértesés. Edhe pse furnizimi me ujé ka gené larg nivelit té& mjaftueshém né
vitin 2011, ka pasur pérmirésim té konsiderueshém krahasuar me vitin 2001, kur vetém 77 pérqind e té& moshuarve
ka pasur akses né ujin e tubacionit dhe mé pak se gjysma (47 pérqgind) ka pasur ujé tubacioni brenda ndértesés. Né
até kohé, vetém 11 pérqgind nuk ka pasur aspak furnizim me ujé né aférsi. Situata e furnizimit me ujé madje éshté
pérmirésuar - disi- pér popullsiné e t& moshuarve mé shumé sesa pér té gjithé popullsiné.
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Figura 3.8: Shpérndarja e (a) furnizimit me ujé dhe (b) tualeti pér popullsiné e té moshuarve 65 vjec e lart,
sipas vitit té censusit dhe llojit té tualetit (né pérqgindje)
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Kushtet e tualetit té té moshuarve tregojné njé panoramé té njéjté si situata e furnizimit me ujé. Shumica prej 93
pérgind ka akses né lloj té pérmirésuar tualeti, por vetém 76 pérqgind ka pasur tualet brenda ndértesés (Figura 3.8,
pjesa b). Rreth 6 pérqgind ka njé lloj té& ndryshém tualeti, pér té cilin nuk dihet sa i pérshtatshém éshté. Njé pérqindje
pothuajse e pandjeshme nuk ka aspak akses né tualet (mé pak se 1 pérqind). Krahasuar me vitin 2001, mund té vérehet
pérmirésim i ndjeshém. Né até kohé, vetém 70 pérqind e té€ moshuarve ka akses né tualet me ujé té rriedhshém dhe
vetém 55 pérqgind ka pasur tualet brenda ndértesés sé tyre. Edhe pér higjienén, kushtet pér popullsiné e moshuar jané
pérmirésuar disi mé shumé sesa pér té gjithé popullsiné.

Ngrohja e duhur nuk éshté e réndésishme vetém pér té& shmangur kushtet e té ftohtit né banesé, por edhe lloji i
ngrohjes éshté njé faktor né barrén e detyrave té shtépisé, pér shembull pér shkak té nevojés sé pérditshme pér
té siguruar dhe marré dru zjarri. Gjithashtu, lloje specifike té€ ngrohjes mund té kené ndikim negativ né kushtet e
shéndetit té pjesétaréve té njésisé ekonomike familjare. Pérdorimi i Iéndés ngrohése té ngurté - si druri i zjarrit -
zakonisht rezulton né djegie té paploté dhe rrjedhimisht né Iéshimin e gindra komponentéve, shumé prej té cilave
shkaktojné kancer dhe probleme té tjera shéndetésore dhe kontribuojné né ndryshimin e klimés né boté.

Dy té tretat e t&€ moshuarve né Shqipéri né vitin 2001 ngroheshin me sobé druri, e cila éshté lloji i ngrohjes me
disavantazhin e pérmendur té barrés fizike té sigurimit té drurit té zjarrit, si edhe mjaft e rrezikshme pér shéndetin
(Figura 3.9). Kjo vlen edhe pér pérdorimin e njé vatre si ményré pér té ngrohur banesén, qé éshté praktikuar nga njé
tjetér 6 pérqind i té€ moshuarve. Ngrohja me energji - kondicioner dhe ngrohés elektrik - ofron ngrohje pér njé né
teté persona té moshuar (13 pérgind). Ngrohja gendrore - ose gendrore né ndértesé ose né banesé - ka gené mé
pak e pérdorur dhe mé shumé e pérdorur né zona urbane. Megjithaté, ngrohja gendrore e pérdorur nga 3 pérgind e
té moshuarve nénkupton njé rritje nga vetém 1 pérqgind né vitin 2001. Rreth 5 pérgind e té moshuarve ka jetuar né
ndértesé pa ngrohje.
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Figura 3.9: Popullsia e moshuar 65 vjec e lart sipas llojit té€ ngrohjes né banesé (né pérgindje)
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SHENDETI

4.1 HYRJE

Deri sé fundmi, popullsia e moshuar e personave 65 vjeg e lart ka pérbéré njé pérgindje shumé té vogél té popullsisé
shqiptare dhe vémendja nga kéndvéshtrimi shéndetésor ka gené e ulét. Megjithaté, tranzicioni demografik qé ka
ndodhur né Shqipéri tregon gé popullsia e moshuar do té rritet shpejt né shifra absolute dhe né pérgindje té gjithé
popullsisé. Rritja e pritshme éshté nga 318 mijé né vitin 2011 (11 pérqind) né 581 mijé né vitin 2030 (21 pérqgind).
Sémundjet kronike ndikojné né ményré jo proporcionale té rriturit e moshuar (de Jong- Gierveld dhe van Solinge 1995:
Holiday 1999) dhe lidhen me aftésité e kufizuara, cilésiné e ulur té jetés dhe kostot e rritura pér kujdesin shéndetésor
dhe kujdesin afatgjaté. Rrjedhimisht, shéndeti do té béhet njé ¢éshtje politikash gjithnjé e mé shumé e réndésishme.

Informacioni shéndetésor pér té& moshuarit né Shqipéri éshté i pakét. Tre burime kryesore informacioni kané gené né
dispozicion pér té vlerésuar situatén e shéndetit té té& moshuarve. | pari éshté Censusi i Popullsisé dhe Banesave 2011,
i cili pér heré té paré ka pérfshiré njé grup pyetjesh pér aftésité e kufizuara funksionale. Té tjerét jané anketa e zhvilluar
né 2007-08 nga Shogata Shqiptare e Gjeriatrisé dhe Gjerontologjisé né rrethet e Tiranés, Shkodrés dhe Vlorés (Ylli 2010)
dhe Anketa e Matjes sé Nivelit té Jetesés (AMNJ) gé zhvillohet rregullisht nga INSTAT.

4.2 SHENDETI | VETE-VLERESUAR

Studimi nga Shogata Shqiptare e Gjeriatrisé dhe Gjerontologjisé né 2007-08 i kérkon té pyeturve té moshuar (65 vjeg e
lart) gé té vlerésojné gjendjen e tyre shéndetésore. Rreth 32 pérgind e t€ moshuarve vlerésojné veten té pashéndetshém
dhe 10 pérgind madje me shéndet té keq (Figura4.1). Kjo Eshté mé shumé sesa pérgindja e kundért gé konsideron veten
né shéndet té miré ose shumé té miré (sé bashku 29 pérqind). Pérgindja e té gjithé té€ pyeturve qé raporton se vuan nga
njé sémundje kronike ka qené 77 pérqgind. Rreth gjysma e té€ moshuarve raportojné sémundje kardiovaskulare dhe 19
pérgind raportojné diabetin.

Figura 4.1: Té moshuarit 65 vjec e lart, sipas veté vlerésimit té gjendjes shéndetésore (né pérqgindje)
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Mé shumé se njé e treta (27 pérqgind) e té& moshuarve raportojné gé nuk u ofrohet kujdes shéndetésor kur kané nevojé.
Mes arsyeve kryesore pér kété jané véshtirésité pér té pérballuar trajtimin mjekésor (20 pérqgind) dhe, né masé mé
té vogél, distanca me shérbimet e kujdesit shéndetésor (4 pérgind) dhe sémundja vecanérisht e réndég, qé bén té
pamundur pér té& moshuarit gé té shkojné tek doktori (3 pérgind). Rreth dy té tretat (69 pérqgind) e t&€ moshuarve
gjithashtu raportojné gé nuk kané pasur mundési té sigurojné medikamente té efektshme gé jep mjeku i familjes, pér
arsyen kryesore gé nuk mund té pérballojné ilaget. Strategjité pér ta zgjidhur kété pérfshijné zgjedhjen e ilaceve mé
pak té efektshme ose mbéshtetjen tek anétarét e familjes.

4.3 DUHANI DHE PERDORIMI | ALKOOLIT

Organizata Botérore e Shéndetit ka identifikuar duhan pirjen si njé shkak i réndé i sémundjes sé parakohshme dhe
vdekjes: éshté shkaku i vetém mé i parandalueshém i vdekshmérisé para kohe. Ndikimi i kombinuar i nikotinés (droga
kryesore qé gjendet né duhan) dhe gazeve t€ tjera qé hyjné né mushkéri gjaté duhan pirjes rrit ndjeshém rrezikun
e sémundjeve, pérfshiré kancerin dhe sémundjet e zemrés. Gjithashtu pranohet gé duhan pirja pasive ose dytésore
mund té rrezikojé shéndetin e té tjeréve. Kjo éshté njé nga arsyet pse duhan pirja €shté ndaluar me ligj né ambiente
pune dhe publike gé né vitin 2007.

Né vitin 2010, duhan pirja pérbén 22 pérqind té té gjitha vdekjeve né Shqipéri. Né dy dekadat e fundit, gjaté tranzicionit
té shpejté politik dhe socio-ekonomik, shkalla e vdekshmérisé qé i atribuohet duhan pirjes pothuajse éshté dyfishuar
pér sémundje té pa transmetueshme (Instituti i Shéndetit Publik 2014).

Rezultate nga Anketa e Matjes sé Nivelit té Jetesés tregojné njé diferencé té madhe né sjelljen e duhan pirjes ndérmjet
meshkujve dhe femrave. Né vitin 2012, 16 pérqgind e meshkujve té moshuar raporton gé pi duhan dhe vetém 2 pérqind
e grave raporton gé pi duhan. Pér meshkujt, kjo pérgindje éshté mé pak se popullsia e meshkujve té rritur 30 deri né
64 vjec (25 pérgind) dhe rreth njésoj si pér meshkuijt e rinj (13 pérqgind). Graté e moshuara, nga ana tjetér piné duhan
relativisht mé shumé sesa femrat 30 deri né 64 vje¢ dhe femrat e rejat (té dyja rreth 1 pérgind vetém). Njé vézhgim
interesant nga anketa té njépasnjéshme té& AMNJ tregon qé duhan pirja mes t& moshuarve duket se ulet, sidomos
mes meshkujve: 33 pérqgind e té€ moshuarve meshkuj piné duhan, duke u ulur né 21 pérqgind né vitin 2008. Pérgindja
e grave té moshuara gé piné duhan éshté ulur nga 4 pérqind né vitin 2005 (Figura 4.2). Kéto ndryshime mund té jené
tregues i ndikimit pozitiv té ndalimit té& duhan pirjes.

Figura 4.2: Pérgindja e t&€ moshuarve 65 vjec e lart gé pi duhan, sipas vitit té anketés
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AMNYJ gjithashtu mbledh informacion pér konsumin e alkoolit. Ashtu si me duhan pirjen, dallimet e médha gjinore
jané vérejtur pér pérdorimin e alkoolit. Mé shumé se tre té katértat (77 pérgind) e grave té moshuara raportojné qé
nuk kané pérdorur alkool né muajt e kaluar, krahasuar me mé pak se gjysmén (45 pérqind) e meshkujve. Relativisht
diferenca mé e madhe éshté gjetur mes personave gé piné alkool rregullisht (té& paktén 10 dité né muaj pérpara
anketés) ose ¢do dité. Pérgindja e meshkujve gé piné alkool rregullisht ose ¢do dité ka gené pérkatésisht 12 dhe 10
pérgind, por pérgindja e grave nuk éshté e larté (1 pérqgind secila).

Figura 4.3: Té moshuarit 65 vjec e lart sipas konsumit té alkoolit (né pérqgindje)
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4.4 AFTESIA E KUFIZUAR

Censusi i Popullsisé dhe Banesave 2011 pérfshiu njé grup pyetjesh pér té vlerésuar statusin e aftésisé sé kufizuar né
popullsiné e Shqipérisé. Pyetjet béhen sipas rekomandimeve té grupit té Uashingtonit duke pyetur pér véshtirésité
e pérjetuara né veprimet bazé, gé ngrené pengesa pér pjesémarrjen e ploté né shoqgéri. Pyetjet mbulojné gjashté
veprime bazé ose fusha funksionale: shikimin, dégjimin, ecjen, té kuptuarit, kujdesin pér veten dhe komunikimin. Njé
person konsiderohet me aftési té kufizuara nése ai ose ajo ka probleme serioze pér kryerjen e veprimtarive ose nése
ai/ajo nuk éshté aspak né gjendje qé té kryejé ndonjé veprimtari.

Péraférsisht 73 mijé persona 65 vjec e lart klasifikohen me aftési té kufizuara sipas té dhénave té censusit 2011. Kjo
shifér éshté mé shumé se gjysma (53 pérqind) e té gjithé personave me aftési té kufizuara té moshés 15* vjec e lart,
ndérsa popullsia e té€ moshuarve pérfagéson vetém 14 pérqgind té té gjithé personave 15 vjeg e lart. Si¢ tregohet né
Figurén 4.4, mundésia né rritje pér aftési té kufizuara vjen mé rritjen e moshés. Kjo ndodh sepse ndérsa njerézit jetojné
mé gjaté dhe nuk pérballen me sémundje fatale, sémundjet e tyre jané kronike. Ndérmjet njé e pesta dhe njé e treta e
té moshuarve 65 vjeg e lart jané me aftési té kufizuara: 20 pérgind e meshkujve dhe 25 pérgind e femrave. Mes mé té
moshuarve (80 vjeg e lart), 42 pérqgind jané me aftési té kufizuara: 38 pérgind e meshkujve dhe 44 pérgind e femrave.

Graté e moshuara kané prirje mé té larté pér aftési té kufizuar sesa meshkujt e moshuar. Né njé faré mase kjo éshté
pasojé e shpérndarjes sé moshés té vjetér té grave, por nuk mund té jeté shpjegim i ploté sepse edhe normat e aftésisé
sé kufizuar té femrave né moshé specifike jané vazhdimisht mé té larta. Gjithashtu, rolet gjinore qé pérshkruajné
pérgjegjésiné e grave pér shumicén e detyrave shtépiake mund té jené faktor, pér shkak se aftésia e kufizuar do té
pengojé mé réndé funksionimin e femrave sesa té meshkujve né kété drejtim.

4 Megé raportimi pér aftési té kufizuara né moshé té re éshté i pabazueshém, té dhénat e censusit raportojné vetém pér personat 15 vjeg e lart.
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Figura 4.4: Prevalenca e aftésisé sé kufizuar sipas gjinisé dhe sipas moshés (né pérqindje)
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Epérsia e aftésisé sé kufizuar varion né fushat e funksionalitetit. Lloji mé i zakonshém i aftésisé sé kufizuar mes té
moshuarve éshté [évizshméria. Pér 17 pérqind té té moshuarve, censusi ka regjistruar qé ka pasur véshtirési t&é médha
né ecje ose ngjitjen e shkalléve (Iévizshméria) (Figura 4.5). Pér personat gé jetojné né zonat rurale, kjo mund té jeté
vecanérisht problematike. Té pasurit e njé problemi t¢ madh me kujdesin pér veten (kryerjen e veprimtarive té
pérditshme si bérja e pazarit, veshja, larja ose gatimi; 8 pérgind e t& moshuarve) éshté njé treguesi garté i pamundésisé
pér té jetuar né ményré té pavarur. Megjithaté, edhe lloje té tjera té aftésisé sé kufizuar mund té krijojné probleme té
patejkalueshme né kété drejtim. Krahasuar me popullsiné mé té re, 15 deri né 64 vjeg, sidomos aftésité e kufizuara té
dégjimit dhe shikimit, jané mé té zakonshme mes té moshuarve.

Rreth gjysma (49 pérgind) e personave té moshuar me aftési té kufizuara ka vuajtur nga njé lloj kufizimi, por gjysma
tjetér - 37 mijé persona- ka vuajtur nga dy ose mé shumé lloj kufizimesh, duke treguar qé aftésité e kufizuara té
shumeéfishta jané problem i zakonshém mes popullsisé mé té vjetér shqiptare. Njé e pesta e personave me aftési té
kufizuara ka pasur katér ose mé shumé kufizime té tilla. Epérsia e aftésive té kufizuara té shuméfishta éshté e njéjté
mes meshkujve dhe grave.

Figure 4.5: Prevalenca e aftésisé sé kufizuar pér lloje té€ ndryshme aftésish té kufizuara mes té moshuarve,
sipas gjinisé (né pérqgindje)
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Pothuajse i njéjti numér i té moshuarve me aftési té kufizuara ka jetuar né zona urbane dhe rurale, por norma e kétij
kufizimi éshté e ndryshme sipas vendbanimit. Rreth 21 pérqind e té moshuarve urban raporton se ka njé ose mé
shumé probleme funksionale, krahasuar me 26 pérqind té té moshuarve ruralé. Té dhénat e censusit nuk mund té
pércaktojné nése shkaku i kétij dallimi é&shté niveli mé i larté i pamundésisé dhe shéndetit té keq né zonat rurale apo
ndikimi mé i madh i aftésisé sé kufizuar né kryerjen e veprimtarive specifike né jetén e pérditshme rurale.

Njé dallim edhe mé i madh i aftésive té kufizuara éshté regjistruar né census ndérmjet t€ moshuarve té martuar dhe
té moshuarve té pamartuar aktualisht (pérfshiré personat gé nuk jané martuar asnjéheré dhe té ve, té divorcuar dhe
té ndaré). Mé pak se njé e pesta (19 pérqind) e té& moshuarve té martuar éshté théné qé jané me aftési té kufizuara,
krahasuar me péraférsisht njé té tretén (31 pérqgind) e bashkémoshataréve té pamartuar. Grupi i fundit éshté né
pozicion vecanérisht té rrezikuar, sepse pengesa e tyre funksionale éshté kegésuar nga mungesa e bashképunimit
té njé partneri. Grupi i personave té pamartuar aktualisht pérfshin njé numér té vogél personash- 5 mijé- gé nuk jané
martuar asnjéheré. Nisur nga parimi i martesés universale mes brezave mé té vjetér né Shqipéri, ka shumé mundési
gé kéta persona té mos jené martuar asnjéheré pér shkak se kané patur aftési té kufizuara. Norma e larté e aftésive
té kufizuara té t€ moshuarve té ve éshté gjerésisht efekt i moshés si faktor bashké-pércaktues: sa mé té vjetér té jené
njerézit, aqg mé e madhe éshté mundésia gé do té béhen té ve dhe ata do té kené aftési té kufizuara.

Niveliiarsimit té kryer nga té moshuarit me aftési té kufizuara tregon qarté pozicionin e tyre té pa favorizuar krahasuar
me té moshuarit té cilét nuk jané me aftési té kufizuara. Rreth njé e treta (31 pérqind) e té moshuarve me aftési té
kufizuara nuk kané pérfunduar arsimin dhe 29 pérgind nuk kané ndjekur ndonjéheré shkollén (Figura 4.6). Shifrat
pérkatése pér té moshuarit pa aftési té kufizuara jané 9 dhe 1 pérgind. Né anén tjetér té peshores, pérgindja me aftési té
kufizuara qé ka pérfunduar njé nivel té arsimit dytésor (27 pérgind) ka gené rreth gjysma e asaj té bashkémoshataréve
gé nuk kané aftési té kufizuara (52 pérqgind). Pér arsimin terciar té pérfunduar, diferenca relative ka gené edhe mé e
madhe: 3 pérqind kundrejt 9 pérqgind pérkatésisht.

Figura 4.6: Popullsia 45 vjec e lart sipas statusit té aftésisé sé kufizuar dhe nivelit arsimor (né pérqgindje)
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TE MOSHUARIT NE PUNE

5.1 HYRJE

Né statistikat zyrtare té Shqipérisé pér punésimit, popullsia e té€ moshuarve nuk éshté e dukshme sepse mosha e
punés éshté pércaktuar 15 deri né 64 vjec. Megjithaté, né ekonomi gé karakterizohen nga punésimi informal dhe
sektor i madh bujgésor, shpesh njerézit jané ekonomikisht aktivé né moshé té vjetér. Né njé faré mase, késhtu ndodh
edhe né Shqipéri. Ky kapitull rishikon pjesémarrjen né puné té popullsisé 65 vjec e lart dhe krahason karakteristikat e
atyre qé punojné me shumicén qé éshté inaktive. Anketa e Forcés sé Punés (AFP) éshté burimi kryesor i informacionit
pér kété rishikim. Gjithashtu, pérdoren té dhénat nga Censusi i Popullsisé dhe Banesave 2011. Meqé fundi i karrierés
sé punésimit lidhet shpesh me gézimin e njé pensioni té& moshés sé vjetér, seksioni 5.2 sé pari shkurtimisht pérshkruan
karakteristikat kryesore té sistemit té pensioneve né Shqipéri.

5.2 SISTEMI | PENSIONEVE NE SHQIPERI

Sistemi i sigurimeve shoqérore né Shqipéri pérfshin tre komponenté: sigurimin shogéror té detyruar, sigurimin
shogéror vullnetar dhe sigurimin shogéror shtesé. Sistemi i pensioneve bazohet gjerésisht né parimin paguaj sot gé té
pérfitosh nesér (pay as you go), pra pagesat e pensioneve gé i béhen pensionistéve merren nga personat gqé punojné
té cilét kontribuojné né skemén e pensioneve dhe taksave. Njerézit kané té drejté t& marrin pension nése marrin
pjesé né skemén e sigurimit pér pension gjaté viteve té punés. Me té paktén 35 vjet kontribut, paguhet pension i
ploté, duke filluar nga mosha 65 pér meshkuj dhe 60 vje¢ pér femrat. Pensioni i pjesshém mund té fillojé disa vite mé
pérpara. Né rast se pensioni gé ka té drejté pér pension vdes, pensioni konvertohet né pension familjar pér personat
né varési té tij, gé mund té jené fémijé, bashkéshorti dhe bashkéshortja, ose prindérit.

Sistemi shqiptar i pensioneve pérballet me sfida t€ médha gé jané pjesérisht té brendshme né sistem dhe pjesérisht
té nxitura nga zhvillime té jashtme. Me kalimin e kohés, norma e kontributit té detyruar pér skemén e pensionit éshté
ulur nga 42.5 né 24.5 pérgind té pagés bruto, duke reduktuar direkt shumén e té ardhurave gé jané futur né skemén
e detyrueshme. Zhvillime té jashtme gé sfidojné géndrueshmériné e sistemit té pensioneve jané papunésia né rritje
né Shqipéri dhe pérgindja e madhe e punésimit informal nga i cili mblidhen kontribute pér pension té ulét. Por né
kéndvéshtrim afatgjaté sidomos moshimi i popullsisé éshté faktor qé trondit sistemin aktual. Numri i personave gé
jané né moshé pensioni po rritet shpejt, ndérsa numri i atyre né moshé pune (15 deri né 64) do té ulet gradualisht.
Kjo éshté pérjetuar tashmé né dekadat e shkuara: raporti i varésisé té moshés sé vjetér® pothuajse éshté dyfishuar nga
8.6 pérgind né vitin 1989 né 16.7 pérqind né vitin 2011 (shihni seksionin 2.3.1 té kétij raporti). Né vitin 2030, ky raport
do té dyfishohet pérséri né 32.9 pérgind (INSTAT 2004). Ky zhvillim demografik nénkupton gé parimi paguaj sot qé
té pérfitosh nesér (pay as you go) nuk éshté i géndrueshém dhe duhet té zévendésohet nga parimi i kontributit té
pércaktuar (p.sh Creedy 1998, Bravi 1999***),

5.3 TE PUNUARIT DHE TE MOS PUNUARIT

Sipas APF 2011, numri i t&¢ moshuarve gé punojné llogaritet té jeté 33 mijé. Né gjithé popullsiné e punésuar prej 1.2
milion, kjo shifér éshté njé pakicé e vogél prej 3 pérqind. Megjithaté, kjo shifér sugjeron gé 10 pérgind e personave té
moshés 65 vjec e lart punon. Né kéto mosha té vjetra, mé shumé meshkuj sesa femra punojné, pérkatésisht 21 mijé dhe
12 mijé persona. Kjo pérkthehet né njé pérgindje té atyre gé punojné e cila éshté dy heré mé e larté pér meshkujt (14
pérqind, rreth njé né shtaté) se sa pér graté (7 pérgind). Té dhénat pér vitin 2014 tregojné njé numér disi mé té ulét té té
moshuarve gé punojné (31 mijé) dhe pérgindja gé punon (9 pérqgind), por kéto dallime jané shumé té vogla pér té nxjerré
njé tendencé té réndésishme statistikore.

Si¢ pritet, shumica e personave gqé nuk punojné shprehen gé jané inaktivé sepse kané rritur moshén e pensionit dhe
marrin njé pension (97 pérqind). Njé tjetér arsye qé éshté pérmendur éshté aftésia e kufizuar. Edhe né kété drejtim, shifrat
pér 2001 dhe 2014 jané shumé té ngjashme. Censusi i vitit 2011 gjen njé pérgindje shumé té ngjashme qé ka raportuar

5 Raporti i varésisé sé té rinjve éshté raporti i popullsisé té& moshés 65 vjeg e lart me popullsiné e grupmoshés 15-64, i shprehur né pérgindje.
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se nuk punon pér shkak té daljes né pension (95 pérqgind). Gjithashtu té dhénat e censusit lejojné vlerésimin gé kjo té
zbatohet po aq pér graté sa edhe pér burrat (94 dhe 96 pérqgind, pérkatésisht).

5.4 KARAKTERISTIKAT E TE MOSHUARVE QE PUNOJNE

Klasifikimi i personave té punésuar sipas statusit né punésim jep té dhéna pér llojin e riskut ekonomik me té cilin
pérballet i punésuari né puné, forcén e lidhjes institucionale ndérmjet personit dhe punés dhe llojin e autoritetit
mbi institucionet dhe punétorét e tjeré. Ekonomité e avancuara synojné té kené pérgindje té larté té punétoréve né
punésim me pagé ose normé ndérsa ekonomité informale dhe té nén-zhvilluara synojné té kené pérqgindje té madhe
té punétoréve pér llogari té tyre. Réndésia e punétoréve gé kontribuojné né familje zakonisht tregon edhe zhvillimin
e dobét, rritjen jo té madhe té punésimit, varfériné e pérhapur dhe shpesh njé ekonomi gjerésisht rurale. Treguesi
OZHM 1.7 pér té matur progresin drejt punésimit té ploté dhe produktiv dhe punén e denjé pér té gjithé (Objektivi
1.B) i grupon kéto dy kategorité e fundit pér vlerésimin e pérgindjes né “punésim té pambrojtur”. Punétoré pér llogari
té tyre dhe gé kontribuojné pér familjen kané mundési mé té pakta pér té patur marréveshje formale pune dhe
prandaj ka mé shumé té ngjaré qé té€ mos i kené elementét gé lidhen me punésimin e denjé si pér shembull sigurime
té mjaftueshme shoqérore dhe njé zé né puné.

Nisur nga fakti gé té& moshuarit kané kaluar moshén e pensionit, duhet té pritet qé shumica e atyre qé kané pasur
punésim formal né té shkuarén té mos punojé aktualisht dhe té€ moshuarit g€ mbeten jané mes punétoréve pér llogari
té tyre dhe punétoré gé kontribuojné né familje. Kjo né fakt éshté raportuar né Anketén e Forcés sé Punés. Shumica
dérrmuese e 93 pérqind té t& moshuarve gé punojné kané gené né njé nga dy llojet e punésimit té& pambrojtur. 43
pérqind si punétoré pér llogari té tyre dhe 51 pérqgind si punétoré qé kontribuojné né familje. Shpérndarja éshté e
ndryshme pér meshkuj dhe pér femrat. Rreth tre té katértat e grave jané punétore qé kontribuojné né familje - shpesh
punojné tokén bujgésore té bashkéshortéve ose djemve té tyre - ndérsa meshkuijt klasifikohen mé shpesh si punétoré
pér llogari té tyre, shpesh duke punuar tokat e tyre me ose pa mbéshtetje nga familjarét e tjeré.

Sektori ekonomik ku shumica e té moshuarve jané aktivé éshté bujgésia. Rreth 84 pérgind e tyre punojné né kété
sektor, i cili éshté dyfish pérgindja e popullsisé né moshé pune 15 deri né 64 vjec (42 pérgind). Graté e moshuara qé
punojné jané akoma mé shumé té pérgendruara né bujgési (92 pérqind; Figura 5.1), ndérsa meshkujt e moshuar zéné
njé pérgindje té identifikueshme (14 pérqgind) né shérbimet e tregut. Profesionet gé kané té moshuarit pasqyrojné
sektorin e industrisé, né kuptimin qé pérgindje té ngjashme punojné si fermeré.

Figure 5.1: Popullsia e moshuarve 65 vjec e lart g€ punon, sipas gjinisé dhe sektorit té€ punés (né pérqindje)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

92

Pérgindja

5 4 5
I

0
Meshkuj Femra

H Bujgési Tregti W Sektoré té tjeré
Burimi: Anketa e Forcés sé Punés 2011

Krahasuar me popullsiné né moshé pune, té¢ moshuarit punojné mé pak oré. Mé pak se gjysma (47 pérgind) e té
moshuarve gé punojné punojné mé pak se 30 oré né javé, krahasuar me 21 pérqind té grupmoshés 15-64 vjec.
Megjithaté, mé shumé se njé e treta (pérqind) e t€ moshuarve punon 40 oré ose mé shumé, gjé kjo gé éshté barré e
réndé né moshé té vjetér. Meshkujt e moshuar kané prirje té& punojné mé shumé oré sesa graté. Rreth 42 pérqgind e
tyre kané punuar 40 oré ose mé shumé né javé, kundrejt 25 pérqgind té grave. Nga ana tjetér, vetém 40 pérqgind kané
punuar mé pak se 30 oré, krahasuar me 61 pérqgind té grave.
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MOSHIMI AKTIV DHE VULNERABILITETI

6.1 HYRJE

Qéllimi i kétij kapitulli éshté té béjé njé vlerésim té pérgjithshém té situatés sé t& moshuarve né Shqipéri. Njéri
konsiderohet nga perspektiva e potencialit té personave té moshuar pér té marré pjesé aktive né shoqéri (seksioni
6.2). Kjo éshté né pérputhje me Planin e Veprimit té& Asamblesé sé Dyté botérore pér Moshimin i cili synon té arrijé
moshim té sigurt dhe pa varféri, duke marré pjesé né jetén ekonomike, politike dhe sociale dhe duke pasur mundési
pér t'u zhvilluar mé voné. | dyti (seksioni 6.3) éshté tregues i vulnerabilitetit té t& moshuarve né Shqipéri. Té dyja
masat kombinojné informacionin né kapitujt e méparshém tematiké me informacionin nga burime shtesé.

6.2 MOSHIMI AKTIV

Moshimi aktiv éshté procesi i maksimizimit t&€ mundésive pér shéndet, pjesémarrje dhe siguri pér té rritur cilésiné
e jetés me moshimin e tyre. Ai lejon njerézit gé té realizojné potencialin e tyre pér mirégenie fizike, sociale dhe
mendore, gjaté gjithé jetés sé tyre dhe té€ marrin pjesé né shoqéri, ndérsa i ofron atyre mbrojtje té mjaftueshme, siguri
dhe kujdes kur kané nevojé. Fjala “aktiv” i referohet pjesémarrjes sé vazhdueshme né ¢éshtje sociale, ekonomike,
kulturore, shpirtérore dhe gytetare, jo vetém aftésisé pér té gené fizikisht aktiv apo pér té marré pjesé né forcén e
punés. Té vjetrit qé dalin né pension nga puna dhe ata gé jané té sémuré ose jetojné me aftési té kufizuara mund té
mbeten kontribues aktiv pér familjet, bashkémoshatarét, komunitetet dhe kombet e tyre. Moshimi aktiv synon té
shtrijé jetégjatésiné e shéndetshme dhe cilésiné e jetés pér té gjithé personat ndérsa plaken, pérfshiré ata qé jané té
dobét, me aftési té kufizuara dhe né nevojé pér kujdes.

Né kuadér té Vitit Europian 2012 pér Moshimin Aktiv dhe Solidaritetin ndérmjet Brezave, éshté zhvilluar Indeksi i
Moshimit Aktiv (IMA) si njé mekanizém pér politikbérésit kombétaré dhe europiané gé té masin dhe promovojné
potencialin e popullsisé mé té vjetér.c Ky indeks &shté ndértuar nga 22 tregues té vecanté qé grupohen né katér fusha:

1. Punésimii punétoréve té mé té vjetér;

2. Veprimtaria sociale dhe pjesémarrja e personave mé té vjetér;
3. Jetesa e pavarur dhe autonome e personave mé té vjetér; dhe
4. Aftésia dhe mjedisi mundésues pér moshim aktiv.

Rezultatet e IMA mund té pérdoren pér té krahasuar situatén né vendet Europiane me IMA té pérgjithshém dhe
indiciet specifike té fushés. Fatkeqésisht, IMA nuk éshté llogaritur akoma pér Shqipériné. Si alternativé, pér Shqipériné
Indeksi Global i Mbikéqyrjes sé Moshés” éshté ndértuar pér cilésiné e jetés né mosha mé té médha dhe mirégenien
e personave mé té vjetér. Indeksi mbledh né térési 13 tregues té krahasueshém né nivel ndérkombétar, bazuar né
statusin e té ardhurave té personave té vjetér, statusin shéndetésor, aftésiné (arsimi dhe punésimi) dhe mjedisin
mundésues. Indeksi bazuar né kéto katér fusha (shihni Aneksin Il) supozohet gé jep njé tregues té garté sa miré ia
dalin popullsité e moshuara né vende té ndryshme. Indeksi aktualisht &shté llogaritur pér 96 vende, duke mbuluar 91
pérqgind té popullsisé sé botés 60 vjec e lart. Shqipéria Eéshté njé nga 96 vendet pér té cilat &shté llogaritur ky tregues.

Indeksi Global i Mbikéqyrjes sé Moshés ka vendosur Shqipériné né vendin e 53-té né boté. Renditet mé lart né fushén
e aftésive (24) me njé nga normat mé té larta té punésimit né rajon (58 pérqind) (Figura 6.1). Ka njé performancé
mesatare né fushén e sigurisé sé té ardhurave (45) me njé mesatare nén nivelin e varférisé né moshén e vjetér (5.3
pérqgind), e dyta mé e uléta né rajon, dhe mbulimin e skemés sé pensioneve mbi mesataren globale (77 pérgind),

6 http://www1.unece.org/stat/platform/display/AAl/Active+Ageing+Index+Home
7 Pérgatitur nga HelpAge International (http://www.helpage.org/global-agewatch/)
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pavarésisht GNI nén nivelin mesatar pér frymé. Renditet poshté né fushén e shéndetit (61) me vlera nén mesatare
pér jetégjatésiné, por mbi mesataren pér treguesin e mirégenies psikologjike né nivel rajonal. Renditet mé poshté né
fushén e mjedisit mundésues (86), si né vitin 2014 me vlera rajonale nén mesatare pér té katér treguesit né kété fushé

(lidhjet sociale, siguria fizike, liria gytetare dhe aksesi né transportin publik).

Figura 6.1: Indeksi global i mbikéqyrjes sé moshés Shqipéria 2014 (renditja)
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Burimi: AgeWatch report card

Treguesit e pérbéré né themel té katér fushave té pérmendura né figurén 6.1 jané paraqitur né Figurén 6.2. Pérkufizimet
e kétyre treguesve jepen né Aneksin I. Indeksi i pérgjithshém 53 e rendit Shqipériné pérpara vendeve fqinjé si Kroacia,
Serbia dhe Magedonia (Figura 6.3). Katér fushat pér Indeksin Global té Mbikéqyrjes sé Moshés jané té vecanta sipas

vendit né Figurén 6.4.
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Indeksi i pérgjithshém global i mbikéqyrjes sé moshés, sipas vendit té pérzgjedhur (2014)

Figura 6.3
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Figura 6.4: Treguesit globalé té mbikéqyrjes sé moshés sipas vendit té pérzgjedhur dhe sipas fushés (2014)
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6.3 INDEKSI I VULNERABILIETIT TE TE MOSHUARVE

Duke kombinuar disa pyetje té pyetésorit té& Censusit 2011, si pyetjet pér karakteristikat individuale dhe té njésive
ekonomike familjare, éshté e mundur gé té llogaritet njé tregues gé mat nivelin e vulnerabilitetit té€ personave 65 vjec
e lart. Qéllimi i kétij treguesi éshté té japé informacion pér nivelin e vulnerabilitetit té t& moshuarve né 61 bashki,
sipas ndarjes sé re administrative. Kjo do té€ ndihmojé politiké bérésit qé té identifikojné mé miré politikat pérkatése
dhe programet pér té ndihmuar té€ moshuarit vulnerabél. Aktualisht, &shté e detyrueshme qé té jepen té dhéna pér té
treguar se si té& moshuarit vulnerabél mund té mbéshteten nga politikat dhe programet publike.

Kjo gasje pércakton vulnerabilitetin si njé koncept dinamik duke ju referuar rrezikut gé do té pérjetojé njé i moshuar:

1. qéjeton vetg, ose

2. Qé jeton né shtépi plegsh, ose

3. g€ ka té paktén njé aftési té kufizuar (dégjimin, shikimin ose Iévizjen), ose
4

gé ka burim té ardhurash ndihmén sociale, remitancat ose té ardhura té njé personi tjetér.

Edhe pse mund té keté masa té ndryshme té vulnerabilitetit, né kété rast specifik, masa e vulnerabilitetit té té
moshuarve (65 vjeg e lart) merr parasysh katér komponenté. Komponenti i paré trajton t&€ moshuarit gé jetojné
veté dhe prandaj mendohet se jané vulnerabél. Komponenti i dyté trajton té moshuarit gé jetojné né shtépi plegsh.
Komponenti i treté trajton té moshuarit me aftési té kufizuara, ku secili nga kufizimet, dégjimi, shikimi dhe |évizja, zé
njé té tretén. Komponenti i katért mat burimin e té ardhurave ose mungesén e tyre pérfshiré té ardhurat nga ndihma
sociale, remitancat dhe persona té tjeré.

Teorikisht, vlerat e indeksit variojné nga 0.33 (nése secili person plotéson njé nga kushtet e mésipérme) né 4. Né
Shqipéri, indeksi mesatar i vulnerabilitetit té personave 65 vjec e lart éshté 1.14. Vlera maksimale e tij vérehet né
bashkiné e Kukésit (1.34), ndérsa vlera minimale né bashkiné e Finiqit (0.99). Nga 61 bashki, 35 prej tyre kané indeks
vulnerabiliteti mé té larté se mesatarja e vendit (1.14).

Pér té dhéné njé pamje mé té ploté té vendndodhjes sé té moshuarve vulnerabél, ky indeks éshté paragitur né
Figurén 6.5. Harta éshté ndértuar né nivel té 61 bashkive pér té& dhéné njé pamje té vulnerabilitetit té t& moshuarve
né vend. Kjo harté mund té ndihmojé planifikuesit socialé né ofrimin e shérbimeve sociale bazuar né nevojat dhe
vendndodhjen e grupeve té té moshuarve vulnerabél.

Indeksi i vulnerabilitetit té€ t& moshuarve tregon gé nivelet mé té larta jané pérgendruar né veri-lindje té Shqipérisé,
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edhe pse vulnerabiliteti &shté i pérhapur gjerésisht né té gjithé vendin. Megjithaté, Hasi, Kukési, Dlbra, Bulgiza, Klosi,
Mati dhe Puka né pjesén veri-lindore té vendit mbeten bashkité mé nivelet mé té larta té vulnerabilitetit. Kjo mund té
lidhet me numrin e larté té popullsisé sé té rinjve gé jané larguar nga kéto zona né zonat urbane duke 1€né késhtu pas
té moshuarit. Zonat malore njihen pér pérgendrimin e popullsive vulnerabél mé té vjetra qé nuk mund té largohen
dhe jané zéné ngushté né kurthin e varférisé.

Figura 6.5: Indeksi i vulnerabilitetit té€ t&€ moshuarve 65 vjec e lart, sipas bashkisé
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PERMBLEDHJE

7.1 HYRJE

Shqipéria ka filluar té pérjetojé pasojat e procesit té€ moshimit té popullsisé gé ka filluar tashmé prej disa dekadash
né shumicén e vendeve té tjera europiane. Kéto pasoja nuk maten vetém me numrin né rritje té t€ moshuarve- té
pérkufizuar si persona 65 vjeg e lart - por edhe né lidhje me mundésité e reja dhe sfidat pér veté té moshuarit dhe pér
mbaré shogériné.

Zhvillimet drejt njé shoqgérie mé té pasur, jetégjatésisé né rritje dhe arsimit té zgjeruar kané ndryshuar ndjeshém -
dhe do té ndryshojné - rolet dhe kushtet e jetesés sé t& moshuarve. Panorama e pérgjithshme gé tregohet nga kjo
analizé éshté qé brenda njé procesi té pérgjithshém té rénies sé popullsisé€, t&€ moshuarit jané segmenti i vetém qé
po rritet fugishém dhe gé mund té pérfaqésojé njé té tretén e té gjithé popullsisé né vitin 2031. Ka mundési gé né
dekadat e ardhshme, popullsia e t&€ moshuarve nuk do té tregojé vetém njé prani té réndésishme demografike, por
gjithashtu do té béhet njé forcé e réndésishme ekonomike dhe politike. Edhe pse pérgjithésisht kushtet e jetesés sé té
moshuarve shqiptaré mbeten pas nga ato té bashkémoshataréve té tyre europiané, pérmirésime té médha jané véné
re né krahasim me situatén e vérejtur edhe né té shkuarén e afért.

Njékohésisht, procesi i moshimit do té vendosé njé barré té réndé mbi sistemet ekzistuese té pensionit dhe kujdesit
shéndetésor. Meqgé njerézit jetojné mé gjaté, pérfitime si pensioni, kujdesi shéndetésor ose mbéshtetja pér moshén
e vjetér, duhet té paguhen gjaté periudhave mé té€ médha. Kur popullsia pértej moshés sé pensionit dyfishohet
dhe njékohésisht popullsia né moshé pune qé ofron fonde pér sistemin e sigurimeve shogérore bie, sistemi béhet
i pagéndrueshém dhe ka nevojé pér transformime strukturore. Jetégjatésia né rritje gjithashtu rezulton né kosto
mjekésore né rritje dhe kérkesa né rritje pér shérbime shéndetésore, sepse té moshuarit jané mé té rrezikuar ndaj
sémundjeve kronike. Po késhtu, zhvendosja drejt njé popullsie mé t& moshuar sjell njé séré ndryshimesh né shogéri,
si té ardhura mé té uléta, modele té ndryshme konsumi dhe kérkesa strehimi, dhe kérkesa té tjera politike dhe modele
sémundshmérie.

Procesi demografik i moshimit té popullsisé paraget njé detyré t& madhe pér politiké bérésit dhe organizatat e
shogérisé civile qé té trajtojné kéto céshtje dhe té krijojné mundési pér pérgindjen né rritje té té moshuarve gé té
marrin pjesé né shogériné e té sotshme dhe té té nesérme né ményré aktive dhe produktive. Gjithashtu, politikat
dhe programet duhet té kené né vémendje grupe specifike vulnerabél mes té€ moshuarve, si pér shembull personat e
ve/vejusha, personat me aftési té kufizuara, kushtet e kéqgija té strehimit dhe mungesén e mbéshtetjes familjare dhe
mjeteve té géndrueshme financiare.

Ky raport bazohet né burime té ndryshime informacioni. Censusi i Popullsisé dhe Banesave 2011 pérbén shtyllén
e analizés. Té dhénat administrative dhe anketime té ndryshme jané plotésues dhe gé japin mé shumé detaje pér
informacionin e censusit. Pér tema té ndryshme, informacioni i sakté i pérditésuar éshté i pakét. Kjo ndihet vecanérisht
né fushén e shéndetit dhe pjesémarrjes né shoqéri.

7.2 TE MOSHUARIT, BREZI | SE ARDHMES

Shqipéria ka pérfunduar tranzicionin e paré demografik dhe ka hyré né fazé me lindshméri nén nivelin e zévendésimit
dhe jetégjatési gé afrohet me nivelin e shumé vendeve té tjera europiane. Zévendésimi i gjeneratave té vogla té
té moshuarve me gjenerata mé té médha gé kané lindur mé voné éshté njé faktor i rritjes sé vérejtur té€ numrit té
personave né moshén 65 vjec e lart. Njé tjetér faktor Eshté rritja e jetégjatésisé. Si pasojé, censusi i vitit 2011 tregon
gé numri i té moshuarve pothuajse éshté dyfishuar gé né 1989 nga 169 né 318 mijé, ndérsa e gjithé popullsia ka réné
mé 12 pérqind né té njéjtén periudhé sidomos pér shkak té rénies sé madhe té numrit té fémijéve dhe té té rinjve té
rritur (me 45 dhe 24 pérqind péraférsisht).
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Kéto ndryshime tregojné njé transformim té ploté té shoqérisé né njé periudhé kohore prej vetém 22 vjet. Ndérsa té
moshuarit pérbéjné 5 pérqind té popullsisé né vitin 1989, ata né vitin 2011 pérfagésonin 11 pérqind, ndérsa pérqgindja
e fémijéve nén 15 vjeg ra nga 33 né 21 pérgind. Ky transformim ka implikime té réndésishme pér géndrueshmériné e
sistemit té pensioneve dhe pér shérbimet shéndetésore dhe kujdesin pér moshén e treté, gé pérdoren gjerésisht nga
té moshuarit. Njé masé e barrés shogérore té rritjes sé té rinjve krahasuar me popullsiné né moshé pune paraqgitet nga
raportii varésisé sé té moshuarve, i cili u zhvillua nga 9 pérqgind né vitin 1989 né 17 pérqgind né vitin 2011. Pér shkak té
ndryshimeve né lindshméri dhe migracionin dalés, ky tregues tregon dallime t€ médha né vend, nga 12 pérgind né
Kukés né 24 pérgind né Gjirokastér.

Procesi i moshimit do té vazhdojé pér disa dekada té tjera. Numri i t€ moshuarve pritet gé té arrijé 591 mijé né vitin
2031 duke pérfagésuar 33 té té gjithé popullsisé. Brenda popullsisé sé té moshuarve, té vjetrit mé té& moshuar-
personat 80 vjeg e lart- jané pérséri segmenti me rritjen mé té shpejté. Pérgindja e tyre né té gjithé popullsiné éshté
rritur nga 0.9 pérgind né vitin 1989 né 2.1 pérgind né vitin 2011 (58 mijé persona) dhe pritet gé té jeté madje 4.6
pérqind né vitin 2031. Rritja e ardhshme né raportin e varésisé sé té moshuarve tregon njé dyfishim nga 17 pérgind
né vitin 2011 né 34 pérqgind né vitin 2031.

Analiza demografike tregon qé né dekadén e shkuar, jetégjatésia né lindje e popullsisé sé Shqipéri éshté rritur disi nga
74.4 né vitin 2004 né 78.4 né vitin 2014. Graté jetojné mesatarisht 3.9 vjet mé gjaté se burrat (80.3 kundrejt 76.4). Né
fillim té periudhés sé moshés sé vjetér, né moshén 65 vjeg graté pritet té jetojné edhe 17.2 vjet dhe burrat edhe 15.9
vjet. Né moshén 80 vjeg, jetégjatésia gé mbetet éshté 7.0 dhe 6.5 vjet. Vdekshméria mé e madhe e meshkujve gjaté
jetés do té thoté gé femrat jané mé té shumta né numér sesa meshkujt né moshé mé té vjetér dhe diferenca éshté
mjaft e gjeré mes té vjetérve mé té moshuarve. Mes té gjithé té moshuarve 65 vjec e lart, ka 91 meshkujt pér ¢do 100
femra né vitin 2011 dhe pér té vjetrit mé té moshuar 80 vjeg e lart ka vetém 66 meshkujt pér ¢cdo 100 femra.

7.3 MOSHA DHE SHENDETI | MIRE: SHOKE TE VESHTIRE

Populli shqgiptar jeton mé gjaté se né té shkuarén; té jetuarit né shéndet té miré po rriten me ritém mé té ngadalté.
Sémundjet kronike ndikojné né ményré jo proporcionale té rriturit e moshuar dhe lidhen me aftésité e kufizuara,
cilésiné e ulur té jetés dhe kostot e rritura pér kujdesin shéndetésor dhe kujdesin afatgjaté. Rrjedhimisht, shéndeti do
té béhet njé ¢éshtje politikash gjithnjé e mé shumé e réndésishme.

Né njé anketim té kryer né 2007-08, 32 pérgind e té& moshuarve vlerésojné veten té pashéndetshém dhe 10 pérgind
me shéndet té keq. Pérqgindja e té gjithé té pyeturve gé raporton se vuan nga njé sémundje kronike ka gené 77
pérqind. Rreth gjysma e té moshuarve raportojné sémundje kardiovaskulare dhe 19 pérqind raportojné diabetin.
Mé shumé se njé né katér persona raporton gé nuk ka marré kujdes mjekésor ku ka pasur nevojé, shpesh pér arsye
financiare.

Sipas té dhénave té censusit 2011, rreth 73 mijé persona 65 vjeg e lart mund té klasifikohen me aftési té kufizuara.
Kjo shifér &éshté mé shumé se gjysma e té gjithé personave 15 vjeg e lart me aftési té kufizuara né vend. Pérgindja
me aftési té kufizuara mes meshkujve té€ moshuar ka gené 20 pérgind dhe mes femrave 25 pérgind. Efekti i moshimit
duket garté né epérsiné mé té madhe té aftésive té kufizuara mes té vjetérve mé té moshuar, ku edhe 42 jané me
aftési té kufizuara: 38 pérqind e meshkujve dhe 44 pérqgind e femrave. Lloji mé i zakonshém i aftésisé sé kufizuar mes
té moshuarve éshté lévizja. Pér 17 pérqind té té moshuarve, censusi ka regjistruar qé ka pasur véshtirési t&€ médha né
ecje ose ngjitjen e shkalléve. Gjysma e popullsisé sé té& moshuarve éshté me aftési té kufizuara - 37 mijé persona- vuan
nga dy ose mé shumé kufizime.

Pothuajse i njéjti numeér i té€ moshuarve me aftési té kufizuara ka jetuar né zona urbane dhe rurale, por norma e kétij
kufizimi éshté e ndryshme sipas vendbanimit. Rreth 21 pérgind e té moshuarve urban raporton se ka njé ose mé
shumé probleme funksionale, krahasuar me 26 pérqind té té moshuarve ruralé. Té dhénat e censusit nuk mund té
pércaktojné nése shkaku i kétij dallimi éshté niveli mé i larté i pamundésisé dhe shéndetit té keq né zonat rurale apo
ndikimi mé i madh i aftésisé sé kufizuar né kryerjen e veprimtarive specifike né jetén e pérditshme rurale. Megjithaté,
dallimi sipas vendbanimit duket se kérkon vémendje nga perspektiva e programeve dhe politikave pér aftésité e
kufizuara. Njé tjetér grup me aftési té kufizuara jané té& moshuarit pa bashkéshort/t: mé pak se njé e pesta (19 pérgind)
e té moshuarve té martuar éshté théné qé jané me aftési té kufizuara, krahasuar me péraférsisht njé té tretén (31
pérqind) e bashkémoshataréve té pamartuar. Grupi i fundit éshté né pozicion vecanérisht té rrezikuar, sepse pengesa
e tyre funksionale éshté kegésuar nga mungesa e bashképunimit té njé partneri.
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7.4 TE JETUARIT VETEM OSE SE BASHKU?

Normalisht té gjithé té& moshuarit jané martuar ndonjéherég, me pérjashtim té personave me aftési té kufizuara té
rénda. Gjendja civile né moshé té vjetér ndryshon shumé mes burrave dhe grave. Dallimi gjinor né vdekshméri, i
kombinuar me dallim moshe ndérmjet burrave dhe grave né kohén gé lidhin martesé tregon gé shumica (87 pérqgind)
e meshkujve té moshuar jané akoma té martuar, ndérsa péraférsisht vetém gjysma e grave jané akoma né martesé
dhe gjysma tjetér (48 pérqind) kané mbetur vejusha. Rrjedhimisht, jané vecanérisht graté e moshuara né Shqipéri ato
gé mbeten pa mbéshtetje praktike dhe emocionale gé zakonisht ofrohet nga lidhja né martesé.

Personat mé té vjetér gé jetojné veté ose edhe veté si cift rrezikojné mé shumeé té pérjetojné izolim social dhe deprivim
ekonomik dhe prandaj mund té kérkojné mbéshtetje té€ vecanté. Kombinimi i numrit mé té vogél té fémijéve, njé stok
mé té madh strehimi dhe epérsia né rritje pér pavarési ka si pasojé qé mesatarisht t&€ moshuarit sot jetojné né njési
ekonomike familjare mé té vogla se né dekadat e shkuara. Pérgindja e t&€ moshuarve gé jetojné né njési ekonomike
familjare me shumé familje ka réné nga 30 pérqind né vitin 2001 né 19 pérqind né vitin 2011 dhe pérgindja gé jeton si
cift pa fémijé éshté rritur nga 24 né 32 né té njéjtén dekadé ndérmjet censuseve. Implikimi i kétyre tendencave éshté
gé relativisht mé pak té& moshuar mbéshteten nga anétarét e familjes. Rreth 30 pérgind jetojné né njési ekonomike
familjare me dy persona zakonisht me bashkéshortin/bashkéshorten e moshuar dhe 8 pérqgind madje jeton vetém;
késhtu kéta persona béhen vulnerabél. Shumica prej 77 pérqind e té& moshuarve gé jetojné vetém jané gra.

7.5 DHE SI JANE KUSHTET E STREHIMIT?

Pér standardet europiane, kushtet e strehimit té t&€ moshuarve né Shqipéri jané té varfra dhe nga perspektiva e
shéndetit publik, kérkohen pérmirésime né disa aspekte. Megjithaté, rezultatet e dy censuseve té fundit tregojné
pérmirésime mjaft té shpejta. Né vitin 2001, 17 pérgind e té moshuarve jetonin né banesa té mbipopulluara, por kjo
pérgindje u ul né 5 né vitin 2011. Rreth dy té tretat (65 pérqgind) ka pasur akses né ujé tubacioni né banesé né vitin
2011 krahasuar me 47 pérqgind pérpara 10 viteve. Shifrat pérkatése pér akses né ujé té rrjedhshém tualeti né banesé
jané 76 dhe 55 pérqind. Rreth 7 pérqgind nuk kané pasur akses né tualet me ujé té rrjedhshém, duke u ulur né 31
pérgind né vitin 2001. Shumica dérrmuese e té moshuarve - té paktén 72 pérqgind - pérdor llojet e ngrohjes té banesés
gdé mund té kontribuojné né probleme shéndetésore dhe ndryshimin global té klimés.

7.6 MIREQENIA MATERIALE

Shumica e atyre gé punojné té cilét kané arritur moshén e pensionit térhigen nga tregu i punés. Megjithaté, 10 pérgind
e personave 65 vjeg jané akoma té pérfshiré né puné. Edhe pse disa prej tyre mund té punojné nga déshira pér té
gené aktivé, shumé té tjeré jané té detyruar té€ punojné nga pamjaftueshméria ose mungesa e pagesés sé pensionit.
Shumica e té moshuarve gé punojné (93 pérqind) kané gené né punésim vulnerabél, shpesh kané punuar tokat e
tyre me ose pa mbéshtetje nga familjarét e tyre. Po késhtu, 10 pérgind e popullsisé 65 vjec e lart ka nivel konsumi gé
éshté nén linjén e varférisé. Kéto shifra konfirmojné panoramén qé njé pérgindje e vazhdueshme té popullsisé sé té
moshuarve éshté né pozité vulnerabél dhe nuk mund té plotésojé standardet bazé té jetesés.

Né masén gé pajisjet shtépiake japin njé panoramé té€ besueshme té mirégenies materiale, t€ dhénat e censusit té vitit
2011 tregojné qé pérvec pajisjeve bazé si makina larése, frigoriferi dhe TV, vetém pas njési ekonomike familjare me té
moshuar mund té konsiderohen diku afér té genit té pasura. Megjithaté, krahasuar me vitin 2001, pérgindja e atyre
gé kané mjete luksi si makina, mikrovalé dhe kondicioneré- edhe pse akoma shumé e ulét- éshté rritur ndjeshém. Né
lidhje me aksesin né mjetet moderne té€ komunikimit, vetém 15 pérqgind e té moshuarve kané kompjuter dhe vetém 9
pérqgind kané lidhje interneti né shtépité e tyre. Nga ana tjetér 83 pérqgind e tyre kané telefon celular.
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Akses né transportin publik. Pérgindja e personave mbi 50 gé pérdorin sistemet e transportit publik lokal.

Moshimi. Moshimi i popullsisé &shté procesi sipas té cilit individét mé té moshuar z&€né njé pérgindje mé té madhe né
raport me gjithé popullsiné.

Liria gytetare. Pérgindja e personave mbi 50 qé kané liriné e zgjedhjes né jetén e tyre.

Punétoré kontribuues né familje. Ata punétoré gé jané té veté-punésuar né njé aktivitet té orientuar nga tregu té
ngritur nga njé person i aférm gé jeton né té njéjtén njési ekonomike familjare, i cili nuk mund té konsiderohet partner,
sepse shkalla e tyre e angazhimit né funksionimin e aktivitetit, sa i pérket kohés sé punés ose faktoréve té tjeré qé
duhet té pércaktohen nga rrethanat kombétare, nuk éshté né nivel té krahasueshém me até té drejtuesit té aktivitetit.

Arritje arsimore. Pérgindja e popullsisé 60 vjeg e lart me arsim té mesém ose té larté. Arsimi éshté akumulimi i aftésive
dhe kompetencave gjaté gjithé jetés qé tregon potencial kapital social dhe njerézor mes té moshuarve.

Té moshuar. Popullsia e grupmoshés 65 vjec e lart.

Té punésuar. Té gjithé personat 14 vjec e lart té cilét gjaté periudhés sé referencés prej njé jave, kané qené té pérfshiré
né punésim me pagesé ose veté-punésim dhe gé kané punuar té paktén teté oré. Té punésuarit pérfshijné ushtarakét
dhe fillestarét, si edhe personat gé kané munguar pérkohésisht né puné pér shkak té pushimeve, lejes, shkurtimeve
té pérkohshme, ose qé kané pasur njé detyré té pércaktuar nga té pasurit e aksesit né toka té punuara bujgésore.

Punésimiité moshuarve. Pérgindja e popullsisé 55-64 vjec qé éshté e punésuar. Ky tregues mat aksesin e té moshuarve
né tregun e punés dhe aftésiné e tyre pér té plotésuar té ardhurat e pensionit me paga dhe aksesin e tyre né rrjete
punésimi. Norma e punésimit éshté tregues pér fugizimin ekonomik té personave mé té vjetér.

Indeksi i varférisé. Pérgindja e popullsisé me shpenzime mujore pér konsum pér frymé nén linjén e varférisé.

Jetégjatésia e shéndetshme né moshén 60 vjec. Numri mesatar i viteve gé njé person 60 vjecar mund té jetojé me
shéndet té ploté.

Njési ekonomike familjare. Njé grup personash, té lidhur ose té palidhur mes tyre, gé jetojné sé bashku si njé njési e
vetme ekonomike familjare, pra ndajné ose mbahen me njé buxhet té pérbashkét. Ata jetojné sé bashku, bashkojné
té ardhurat dhe konsumojné té paktén njé vakt sé bashku ¢do dité.

Popullisiinaktive ose persona qé nuk jané né forcén e punés. Té gjithé personat 14 vjeg e lart gé nuk jané punésuar ose
gé jané té papuné gjaté periudhés sé referencés prej njé jave pér shkak té (a) ndjekjes sé institucioneve arsimore, (b)
angazhimit né detyra shtépiake, (c) daljes né pension ose moshés sé vjetér, (d) aftésive té kufizuara ose (e) arsyeve té
tjera gé mund té specifikohen.

Jetégjatésia. Jetégjatésia né moshé specifike éshté numri mesatar i viteve shtesé qé njé person i késaj moshe pritet
té jetojé nése niveli aktual i vdekshmérisé i vézhguar pér moshat mbi até moshé do té vazhdonte pér pjesén tjetér
té jetés sé atij personi. Né vecanti, jetégjatésia né lindje éshté numri mesatar i viteve gé njé i porsalindur do té jetojé
nése norma aktuale e vdekshmérisé specifike do té vazhdonte.

Mosha mediané. Mosha gé ndan njé popullsi né dy grupe me madhési té njéjté, né ményré té tillé gé gjysma e té
gjithé popullsisé té jeté mé e re se kjo moshé dhe gjysma tjetér mé e vjetér.

Raporti i varésisé sé té moshuarve. Raporti ndérmjet numrit té t€ moshuarve nén 15 vje¢ me numrin e personave né
moshé mé produktive té& grupmoshés 15-64, i shprehur né pérgindje.

Norma e varférisé té té moshuarve. Pérgindja e personave 60 vjeg e lart me té ardhura mé pak se gjysma e té ardhurave
mediané té vendit.

I moshuari mé i vjetér. Popullsia e grupmoshés 80 vjec e lart.
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Punétor pér llogari té vet. Ata punétoré gé punojné pér llogari té tyre ose me njé ose mé shumé partneré kané llojin
e punés té pérkufizuar si vetépunésim dhe nuk kané pérfshiré vazhdimisht punétoré qé té punojné pér ata gjaté
periudhés sé referencés.

Mbulimi me pension. Pérgindja e popullsisé mbi 65 vjec gé merr pension.

Siguria fizike. Pérgindja e personave mbi 50 vje¢ gé ndihen té sigurt kur ecin veté gjaté natés né qytet ose né zonén
e banimit té tyre.

Hendeku i varférisé. Distanca mesatare ndérmjet niveleve té konsumit té té varférve dhe linjés sé varférisé.

Miréqenia relative mendore/psikologjike. Pérgindja e personave mbi 50 vje¢ qé ndjejné se jeta e tyre ka kuptim
krahasuar me personat 35-49 gé ndihen njésoj.

Miréqgenia relative. Té ardhura mesatare/konsum i personave 60 vjeg e lart si pérgindje e té ardhurave mesatare/
konsumit té pjesés tjetér té popullsisé.

Raporti gjinor. Numri i meshkujve pér njéqgind femra né popullsi.

Lidhjet sociale. Pérgindja e personave mbi 50 vjec qé kané té aférm ose miq tek té cilét mund té mbéshteten kur jané
né telashe.

Indeksi Sintetik i Fekonditetit (ISF). Numri mesatar i fémijéve qé mund té lindé njé grua gjaté jetés sé saj nése norma
specifike aktuale e lindshmérisé mbetet konstante gjaté viteve té saj té lindjes sé fémijéve (normalisht ndérmjet
moshés 15 dhe 49 vjecg). Indeksi sintetik aktual i fekonditetit &shté tregues i nivelit té lindshmérisé né njé kohé té
caktuar.
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Pérbérja e Indeksit Global té€ Mbikéqyrjes sé Moshés

Indeksi Global i Mbikéqyrjes sé Moshés

Mbulimi nga té ardhurat e
pensioneve

Indikatorét Punésimi i t¢ moshuarve Lidhjet sociale
Norma e varférisé sé té

Statusi né arsim Siguria fizike
moshuarve

Miréqgénia relative Liria gytetare

Aksesi né transportin

PKB pér frymé
A publik

Fusha 1: Siguria e té ardhurave

Fusha e sigurisé sé té ardhurave vleréson aksesin e njerézve né shuma té mjaftueshme té té ardhurave dhe aftésiné pér
t'i pérdorur ato né ményré té pavarur, me géllim plotésimin e nevojave bazé né moshé mé té madhe.

Fusha 2: Gjendja shéndetésore

Tre treguesit e pérdorur pér fushén e shéndetit japin informacion pér mirégenien fizike dhe psikologjike.

Fusha 3: Aftésia

Treguesit e punésimit dhe arsimit né kété fushé shohin aspekte té ndryshme té fugizimit té personave té vjetér.
Fusha 4: Krijimi i njé mjedisi té pérshtatshém

Kjo fushé pérdor té dhéna nga Gallup World View pér té vlerésuar perceptimin e té moshuarve pér lidhjen sociale,
siguring, liriné gytetaré dhe aksesin né transportin publik - ¢éshtje té cilat té moshuarit i kané vecuar si té réndésishme.
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